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Nhan thirc clia cdng dong dan cw do thi
Thanh phé H6 Chi Minh vé cac nguy co
strc khoe do tac dong cua ngap nuwdc

e Pham Gia Tran

Trwdng Dai hoc Khoa hoc Xa hdi va Nhan van, bPHQG-HCM

TOM TAT:

Ngép nuéc la mét trong cac van dé moi
trurong dang duwoc quan tam tai thanh phd H6
Chi Minh. Trong thoi gian qua, s lwong céc
diém ngép tai thanh phé gidm chd yéu tai
khu vwe trung tadm, trong khi do tai khu viuec
ngoai vi thanh phé sé diém ngép lai dang c6
Xu hwéng tang Ién. Ngép nwéc géy ra cac tac
dong tiéu cuc dén phét trién kinh té-xa hoi
thanh phé, doi séng va sinh hoat ctia nguoi
dan va anh hudéng dén strc khée cia cong
dbéng... Nghién ctu vé nhén thirc cia céac
céng dbng dén cw do thj vé cac nguy co strc
khée gy ra do ngdp nudc la viéc lam cén
thiét vi day la yéu tbé quan trong énh hudéng
dén dong Iwc ca& nhan thuc hién céc hanh
doéng dbi phé. Nghién ciu nay duoc tién
hanh tai Quédn Binh Thanh, Quén Binh Tan
va Huyén Binh Chanh véi sé méu Ia 458 ho

Ter khéa: Ngép nuée, do thi héa, diéu kién

nhiém va tinh nghiém trong cda bénh tat
1. Gi6i thiéu

Thanh phd Hd Chi Minh (TP.HCM) 14 trung
tam kinh té 16n nhat va nang dong nhit cua Viét
Nam. Tai TP.HCM, ngip nudc la mot trong cac
van dé& méi truong duoc xa hoi quan tim. Do cac
dac thl cta diéu kién tw nhién (nhu dia hinh thap,
mura, triéu va lii) cling véi tac dong cua dé thi hoa
va bién d6i khi hau, TP.HCM dé ton thuong véi

gia dinh, day la cac quan huyén dai dién cho
khu vire trung tdm, vang ven va khu ngoai
thanh cua thanh phd. Nghién ctu st dung
cach tiép cén dinh lwong va dinh tinh dé
phan tich nhan thirc cda nguwdi dén vé finh
trang ngdp nuwéc tai céng dong dan cw, moi
quan hé gitra ngédp nwéc va bénh tat va tinh
dé méc nhiém va tinh nghiém trong cda nguy
co strc khde nay. Bé giam thiéu cac nguy co
strc khée gay ra do ngép nuéc tai thanh phd
H6 Chi Minh, nghién ciru dé nghj céc
chuong trinh truyén théng phong, chéng
bénh tat cdn quan tdm dén bdi canh méi
trirong dac thu cda dja phwong, hoan canh
khac nhau cta ca nhan va sw khac biét nhan
thire nguoi dan vé tinh dé méac nhiém va tinh
nghiém trong vé bénh tét.

kinh té-xa hoi-cw tru, nhan thirc tinh dé méc

ngap nuéc (Nicholls, R.J va ctv-2007, Pham Gia
Tran-2009). Theo cac théng ké cia Trung tdm
chéng ngap TP.HCM, néu nhu nim 1990,
TP.HCM chi c6 10 diém ngap thi dén nam 2003
s6 diém ngap d4 tang 1én 64 diém va nam 2008 la
126 diém ngp. V6i hiéu qua tic dong cua cac
chuong trinh chéng ngap, dén ndm 2011 chi con
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31 diém ngap thudng xuyén. Tuy nhién, sb luong
cac diém ngap giam chu yéu tai khu vuc trung
tam, trong khi d6 tai khu vuc ngoai vi thanh phé
s6 diém ngap lai dang c6 xu hudng ting 1én. Pidu
d6 cho thay tdc d6 phat trién hé thong thoat nudc
khong theo kip toc d6 do thi héa va chua quan
tim dén van dé bién déi khi hau va nudc bién
dang trong cac quy hoach (Luu Puc Cuong,
2012).

Ngéap nudc khong chi giy ra cac tac dong tiéu
cuc dén phat trién kinh té-x4 hoi thanh phd, doi
séng va sinh hoat ciia nguoi dan ma con anh
huong dén stc khoe cia cong dong. Ngap nudc
dan dén cac nguy co sirc khoe truc tiép va gian
tiép, ngan han va dai han cho cic nhom dan s
t6n thuong va dong thoi anh hudng dén co sé vat
chat va hoat dong cua cac co sd y té. Cac nguy co
nay c6 xu hudng dic biét nghiém trong tai cac
qudc gia thu nhap thip 13 noi ty 18 bénh tat va tir
vong thudng tip trung vao ngudi nghéo va cac
nhém dan sé bi cach ly khoi phat trién x& hoi
(IFRC 2003). Theo WHO (2014), ngap nudc co6
thé 1am gia ting su lan truyén cac bénh truyén
nhiém bao gém cac bénh duong tidu héa, cac
bénh 1y truyén qua dudng mudi truyén, bénh vé
da...

Theo Lazarus (1980, 1984), kha nang ca nhan
thuc hién hanh dong ddi phd voi cac su kién
trong cudc song s& phu thudc vao hai yéu td co
ban: thir nhét 1a nhan thirc/danh gia cta c4 nhan
vé tac dong cua su kién d6 va thw hai 1a nhan
thirc/danh gi4 cta c4 nhan vé ning luc ddi pho
san c6 cua minh. Vi vdy, dbi véi dan sb song
trong vung tac dong cua ngdp nudc tai TP.HCM,
cau hoi nghién ctru dat ra 1a nguoi dan tai day
nhén thirc thé ndo vé (1) tac dong cua ngap nudc,
(2) mbi quan hé giita ngép nude va cic nguy co
stre khoe (2) tinh d& méc nhiém cua ca nhan voi
bénh tat va tinh nghiém trong cua cac nguy co
sirc khoe gay ra cho ca nhan. Nhan thic vé ngap

nude va bénh tat 12 yéu td quan trong anh huong
dén dong luc ca nhan thyuc hién cac hanh dong
dbi pho véi cac nguy co stc khoe gy ra do ngép
nudc. Bén canh do, cic thong tin ndy s& hd trg
cho nganh y té du phong trong viéc thiét ké cac
hoat dong truyén théng stc khoe véi cac noi
dung pht hop véi bdi canh va dic thi cia dan sb
t6n thuong véi ngap nudc.

2. Phwong phap nghién ciru

Dir liéu trong bai viét nay duoc trich ra mot
phan cua dé tai nghién cau “Ngdp nuwée, nhiét do
tang va cdc bénh tdt lién quan tai TP.HCM, giai
doan 2001-2011", duoc tién hanh trong giai doan
2012-2014.

Nghién ctru nay sir dung phuong phap dinh
Iwong va dinh tinh, trong do6 hai loai dit liéu so
cap va thtr cap déu duoc sir dung. Dit liéu so cap
dugc thu thdp bang viéc phong van 458 ngudi
dan dai dién cho cic ho gia dinh séng trong viing
tac dong cta ngdp nudc véi cong cu 1a bang cau
hoi cau triic. Phuong thitrc chon mau theo cum
dugc st dung, ddu tién lya chon ra 3 quan/huyén
dai dién cho 3 khu vuc ¢6 mirc d6 tac dong khac
nhau cua d6 thi hoa tai TP.HCM va thuong
xuyén chiu tic dong cia ngap nude. Cu thé 1a
Quan Binh Thanh - dai dién cho khu vuc noi
thanh — day 1a khu vuc d6 thi hoa d4 6n dinh,
Quén Binh Tan - dai dién cho ving ven la khu
vuc d6 thi hoa dang dién ra manh mé& va Huyén
Binh Chéanh - dai dién cho khu vuc ngoai thanh —
day 1a khu vuc d6 thi hoa moi bat dau. Pay ciing
la 3 quan huyén thuong xuyén chiu tac dong cta
ngap nudc. Ké dén, trong mdi quan/huyén lya
chon ra 2 phuong/xd véi tiéu chi 1a (1) thuong
xuyén chiu tic dong cia ngdp nudc va (2) dbi
cuc vé muc sdng giau/nghéo dé tién hanh thu
thap bang hoi. Bén canh dé, cac cudc phong van
sAu ban ciu tric voi 10 ho gia dinh tai cac
phuong/xa diéu tra duoc thuc hién dé c6 thém
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hiéu biét vé nhan thirc ngudi dan véi bénh tat.
Dbi véi dit liéu so cap, nghién ciru thu thap cac
dir liéu thong k&, bdo cdo, bai viét, tai liéu co lién
quan ngap nuéc va bénh tit. Dit liéu bang hoi
dugc nhap va xu 1y bang phan mém SPSS
version 15.0. Phuwong phap phan tich st dung
thng k& mo ta bao gom tan sb va gié tri trung
binh va phuong phip kiém dinh Chi-Square.
Trong phan tich, dit liéu dugc phan nhom theo
cac khu vuc d6 thi héa tir d6 co thé nhan dang
dugc nhing twong dong va khéc biét giita cac
khu vire vé cac noi dung nghién ciru.

3. Két qua va thao luin

3.1. Pic diém kinh té-xd hdi ciia cong dong
dan cw séng trong ving tic dong ciia ngip
nuéc

Dan s6 tham gia khao sat chu yéu 1a cac ho
thudng trl (74,2%) v6i s6 nim cu tra trung binh

tai khu vuc 12 18 nam. Dan sb tam tra tap trung
nhiéu nhit tai quan Binh Tan va huyén Binh
Chanh (33,8% va 27,3%, tuong ung). Nghé
nghiép tao ra thu nhép chinh cua cac hd gia dinh
la buén ban nhé (35,4%) va cong nhan vién chic
nha nude (33,1%) v6i thu nhip thang binh quan
dau ngudi caa ho gia dinh 13 2,3 triéu dong. Tinh
theo chuan nghéo cia TP.HCM (theo tiéu chuan
dué6i 1 triéu dong/ngudi/thang), ty 16 ho nghéo
trong khu vurc nghién ciru cao hon nhiéu so véi ty
I& ho nghéo cia TP.HCM vio nim 2012 (24,4%
S0 Voi 2,12%, tuong Gng). So sanh gitta cac khu
vue bi tdc dong ngdp nude, quan Binh Thanh (dai
dién cho khu vuc ndi thanh) tip trung cic hd
nghéo nhiéu hon so véi huyén Binh Chanh (dai
dién cho khu vyc ngoai thanh) va quan Binh Tan
(dai dién cho vung ven) (28,1% so vai 22,9% va
20%, tuong tmg) (Bang 1).

Bang 1. Dic diém kinh té- x& hoi ctia ho gia dinh séng ving tic dong cua ngép nudc

Khu vue cuw tri Téng sb
Huyén Binh Quan Quén Binh
Chéanh Binh Tan Thanh n %
N % n % N %
Tinh trang cu tr Thuong tra 93 72,7 86 66,2 161 80,5 340 74,2
Tam tra 35 27,3 44 338 39 19,5 158 25,8
Téng sb 128 100 130 100 200 100 458 100
Sb nam trung binh séng tai khu vuc 17 13 22 18
Nghé nghiép tao ra | Budn ban nho 41 32 52 40 69 34,5 162 35,4
thu nhap chinh caa | Céng, vién chuc 42 32,8 43 331 67 335 152 331
gia dinh Tho 12 94 19 14,6 19 9,5 50 10,9
Dich vu 14 10,9 10 7,7 23 11,5 47 10,3
Khac (*) 19 14,9 6 46 22 11,0 47 10,3
Téng sb 128 100 130 100 200 100 458 100
Thu nhép binh quan | Dudi 1 triéu 27 22,9 26 20 56 28,1 109 24,4
du ngudi-thang Trén 1 triéu 91 77.1 104 80 143 71,9 338 75,6
Téng sb 118 100 130 100 199 100 447 100
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Trung binh thu nhap thang binh quan du )1

ngudi — Triéu ddng

2,7 2,1 23

(Nguén: Di liéu xit Iy tir diéu tra ciia nhém nghién ciru, 2012)

Ghi chd: (*) Khac: Lao dong phd thong, lwrong huu, 1am rudng, trdng sen, danh bit ca

Nhu vay, cic ho gia dinh séng trong ving
tac dong cua ngip nudc tai TP.HCM la cac cu
dan tai chd, 1au doi. Cac cu dan nay co vi tri kinh
té-x4 hoi trung binh va thip, véi dic diém nay
ngudi dan tai day dé ton thuong véi cac nguy co
Cua ngép nudc.

Nha ¢ 1a yéu t6 quan trong ddi véi stc khoe
vi day 1a noi dién ra cac qua trinh sinh hoc va ly
hoc anh huéng dén sirc khoe ngudi dan va 13 noi
phuc héi strc khoe cho nguoi lao dong sau qua
trinh tham gia san xuat. Két qua khao sat cho
thdy c6 dén 50,9% s ho gia dinh séng trong cac
ngdi nha dang ban kién cd va tam bo. Dién tich

nha & binh quan diu nguoi tai ddy thip hon nhiéu
SO V6i mirc trung binh cia thanh phd (13,1
m?ngudi so voi 15,9 m?/ngudi, twong Gng). Vé
moéi truong khong khi trong nha, c6 dén 18,8% sb
hoé ma &nh sng mit troi trong nha 1a khong day
da, 21,2% s6 ho trong nha 1a kin gié va khéng
thoang mat va 27,9% s6 ho c6 nhiét do trong nha
la néng (Bang 2). Nhu vy, ¢6 thé noi rang chat
luwong ctia nha & trong ving tac déng ciia ngip
nude la khdng cao va tré ngai nay s€ lam ting
tinh tén thuong cua dan sb tai day véi cac nguy
co suc khoe.

Bang 2. Dic diém nha & cua cac ho gia dinh song ving tac dong ciia ngap nudce

Khu vue cu tri Téng sb
Huyén Binh Quan Quén Binh
Chénh Binh Tan Thanh n %
n % n % n %
Loai nha Kién cb 59 46,1 47 36,2 119 59,5 225 49,1
Ban kién cb 61 47,6 74 56,9 78 39 213 46,5
Tam by 8 6,3 9 6,9 3 1,5 20 44
Téng sb 128 100 130 100 200 100 458 100
Dién tich nha ¢ binh quan dau nguoi - 167 132 127 131
m?/nguoi
Anh sang trong Thiéu anh sang 19 14,8 29 22,3 38 19 86 18,8
nha Du 4nh sang 109 85,2 101 77,7 162 81 372 81,2
Téng sb 128 100 130 100 200 100 458 100
Nhigt do trong | Néng 29 22,7 39 30 60 30 128 27,9
nha Binh thuong 99 773 91 70 140 70 330 721
Téng sb 128 100 130 100 200 100 458 100

Trang 101




SCIENCE & TECHNOLOGY DEVELOPMENT, Vol 17, No.X2-2014

Thoang mat Khdng thoang 26 20,3 36 27,7 35 17,5 97 21,2
Thoang mat 102 79,7 94 72,3 165 82,5 361 78,8
Tong sé 128 100 130 100 200 100 458 100

Tién nghi vé sinh cia ho gia dinh (bao gém
cdng thoat nude, nha vé sinh va dich vu thu gom
rac) 1a cac phuong tién thiét yéu dé dam bao vé
sinh moi truong tai noi cu tra va cai thién/dam
bao cac tién nghi vé sinh dugc xem la giai phap
can ban dé d6i pho véi cac nguy co sitc khoe
trude, trong va sau qua trinh ngap nude (Roger
Few va ctv, 2004). Két qua khao sat cho thiy cac
ho gia dinh tai cic khu vuc d6 thi hda 6 su khac
nhau vé s& hitu cac tién nghi vé sinh hop vé sinh.
Cu thé, ty 1é cac ho gia dinh c6 cong thoat nude
va nha vé sinh hop vé sinh tai huyén Binh Chanh
va quan Binh Tan thip hon so voi quan Binh
Thanh (69,5% va 70% so véi 91,5%, tuong (ng).

(Nguén: Dit ligu xit Iy tir diéu tra ciia nhém nghién ciru, 2012)

Cac ho gia dinh cu tra tai huyén Binh Chanh cé
ty 18 thap nhét vé tham gia dich vu thu gom réc
trong 3 quan huyén nghién ctiru (70,3%). Tuong
tu, ty 1€ cic ho cé tinh trang moi trudng chung
quanh nha la sach s& (nhu khéng c6 ngdp nude
hay réac tén dong) tai huyén Binh Chénh va quan
Binh Tan ciing thdp hon so v6i quan Binh Thanh
(67,2% va 61,5% so véi 89%) (Hinh 1). Nhu vay,
tién nghi vé sinh ctia cic hd cu tri 6 ving ven va
khu vuc ngoai thanh kém hon cac ho cu tra ¢ khu
vie noi thanh, diéu nay dong nghia véi tinh trang
Vé sinh moi truong it dugc dam bao hon va nguoi
dan tai day s& d& tn thuong hon véi cac nguy co
suc khoe.

120
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100 915 904 [ 89
79,3 77,5
B ’ 75,1
80 bo,5 70 77 70,3 —— 67,2
i | 615
60 - 56,1 —
40 - 39,1 49
20 A
0 ‘ ;
Nha vé sinh hop vé sinh Céng thoat nuwéc hop vé  Dich vu thu gom rac Mbi trwong quanh nha
sinh sach sé
O TP.H& Chi Minh O Huyén Binh Chanh @ Quéan Binh Tan O Quan Binh Thanh

(Nguén: Di liéu xir Iy tir diéu tra cia nhém nghién Citu, 2012)

Hinh 1. Ty 1& % s6 ho sir dung cac tién nghi hop vé sinh
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3.2. Nhin thirc ngudi din vé nguy co sirc khée
do tac dong ctiia ngap nwérc

Trong phan nay, c4c ndi dung phan tich bao
gom: danh gia cta nguoi dan vé tinh trang ngap
nudc tai khu vyc cu tr, nhan dinh cua nguoi dan
vé mdi quan hé giita ngdp nudc va bénh tat va
danh gia nguoi dan vé tinh d& mic nhiém, tinh
nghiém trong cua cac bénh tat gay ra do ngap
nudce.

3.2.1 Tinh trang ngip nuéc tai khu vuc cu tri

Két qua thong ké Bang 3 cho thiy thoi diém
cha yéu xay ra ngap nudc tai cac cong dong dan
cu la khac nhau. Nguoi din tai huyén Binh
Chénh va quan Binh Thanh cho rang ngip nudc
tai noi cu trd cua ho xay ra chu yéu 1a vao mua
mua (64,8% va 68,5% sd ho, tvong Ung), trong
khi d6 nguoi dan & quan Binh Tan cho rang ngép
nude tai day dién ra quanh nim (63,1% s6 ho).

Két hop giita mua 16n va triéu cuong dugc
nguoi déan nhén dinh 14 nguyén nhan chinh cua
ngap nudc tai khu vuc cu tri (57% sé ho). Lién
quan dén quan 1y d6 thi, nguyén nhan chinh cua
ngap nudc 1a hé thong cbng thoat nudc tai khu
vue cu tra xudng cip, qua tai (53,4% sb ho) va ké
dén 1a khu vyc cu tra chua c6 hé thong cong
thoat nudc (25,6% s6 ho). Ca hai nguyén nhan

ndy phan anh dau tu cta thanh phé cho hé théng
thoat nu6c chua theo kip véi gia ting nhu ciu
nguoi dan trong thoi ky d6 thi hoéa.

So sanh gitta cac khu vire d6 thi hoa, cac ho
gia dinh tai quan Binh Tan (dai dién cho vung
ven) dé ton thuong hon véi cac nguy co strc khoe
S0 V6i cac ho gia dinh séng & khu vuc khéc do co
ty 1¢ s6 ho khai bao cao nhat vé tinh trang ngép
nude trong khu vuc xay ra quanh nam (63,1% s6
ho), ngap nudc tai khu vuc cu tra lién quan dén
ca mua 16n va tridu cuong (73,8% s6 ho) (2 =
52,164; P = 0,000) va khu vuc cu tra khéng c6 hé
théng cong thoat nude (40,5% sé ho) (@ =
55,439; P = 0,000).

Tinh trang ngdp nudec tai noi cu tri dugc cac
ho gia dinh dinh gia 1a c¢6 xu hudng ngay cang
nhiéu hon so véi thoi gian trude duge (59,4% sb
ho). Nhan dinh ndy chiém ty 1& cao nhit & quén
Binh Thanh (73% s6 ho) va thap nhat ¢ huyén
Binh Chanh (48,4% s6 ho) (2 = 27,289; P =
0,000). Theo ngudi dan, tinh trang ngdp nude gia
ting da tac dong nghiém trong dén doi séng va
sinh hoat cua gia dinh (84,1% s6 ho). Cu thé nhu
kho khin trong di lai, thoi gian tiéu ton cho tat
nudc, sép Xép dd dac dé khoi w6t va don dep sau
khi nuéce rat, chi phi cho stra tuong rdo, nén nha
va d gia dung. ..

Bang 3. Y kién vé thoi gian, nguyén nhan va tic dong ngap nudc tai khu vuc cu tra

Khu vue cu tra Tong sb
Huyén Binh Quan Quén Binh
Chéanh Binh Tan Thanh n %
n % n % n %
Thoi gian ngap Miia mua 83 64,8 48 36,9 137 68,5 268 | 585
nuée Quanh nam 45 35,2 82 63,1 63 31,5 190 | 415
Téng s6 128 100 130 100 200 100 458 100
Nguyén nhan cua Mura 16n 29 22,7 31 23,9 42 21 102 | 22,3
ngap nuéc — Didu Triéu cuong 48 375 3 2,3 44 22 95 20,7
kién ty nhién Mua 16n, triéu cuong 51 | 308 | 9 | 738 | 114 | s7 | 261 | 57
Téng s6 128 100 130 100 200 100 458 100
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Nguyén nhan ciia Khéng c6 hé théng cbng 40 32 51 40,5 3 2,6 94 25,6
ngap nuée — Quan Hé théng cbng qua tai,

19 d6 thi xubng chp 59 47,2 62 49,2 75 64,6 196 | 534

Khéc (*) 26 20,8 13 10,3 38 32,8 77 21

Téng s6 125 100 126 100 116 100 367 100

Ngép nudce noi cu Nhiéu hon 62 48,4 64 49,2 146 73 272 59,4

tra Khong thay ddi 66 51,6 66 50,8 54 27 186 | 40,6

Téng sb 128 100 130 100 200 100 458 100

Téc dong cua gia Khdng nghiém trong 19 14,8 28 215 26 13 73 159

tang ngdp nudce Nghiém trong 109 85,2 102 78,5 174 87 385 84,1

Téng s6 128 100 130 100 200 100 458 100

Ghi chu:

(Nguén: Dit lidu xit Iy tir diéu tra ciia nhém nghién ciru, 2012)

(*) Khagc: Xay nha trén céng, cbng thoat nude cao hon mit duong, rac thai 1am tit nghén cdng

3.2.2. Méi quan hé giira ngap nuéc va bénh tat

Pa sb cac ho gia dinh tham gia khao sat cho
biét ngap nudc va bénh tat co mbi quan hé véi
nhau, chiém 75,5% ¥ kién tra 16i. Tuy nhién, ty 1¢
c4c ho nhan thirc dugc mdi quan hé ndy c6 su
bién ddi giita cac khu vuc d6 thi hoa, trong dé
cao nhit & quan Binh Thanh (83% s h), sau d6
giam dan ¢ quan Binh Tan va thip nhét ¢ huyén
Binh Chanh (* = 16,463; P = 0,000) (Bang 4).
Tai quan Binh Tan va huyén Binh Chanh c6 tir
1/5 @én 1/3 s6 ho gia dinh mac du séng trong
ving tac dong clia ngdp nude nhung ho van chua
nhan thie duoc cac hiém nguy méi trudng nay
dén strc khoe cua ho.

Dé tim hiéu cac loai bénh nao lién quan dén
ngap nudc, trong nghién ciru ndy mot sé loai

bénh duoc lua chon dé phan tich bao g6m bénh
da, bénh ho hép, bénh sét xuit huyét, bénh tay
chan miéng va bénh tiéu chay. Py ciing 1a cac
loai bénh phd bién tai TP.HCM, nhét 12 vao mia
mua. Két qua khao sat cho thdy bénh sbt xuit
huyét va bénh ngoai da chiém ty 1é cao nhét vé y
kién cho rang nguyén nhan phat sinh cta n6 co
lién quan dén ngp nude (87,3% va 80,8%, tuong
tmg). Trong khi d6, dbi voi bénh tay chan miéng
va bénh tiéu chay, ty 1& nay chi chiém 65,5% va
60,9% y kién cho rang c6 lién quan. Dic biét dbi
v6i bénh ho hap da sé nguoi dan lai cho ring
khéng c6 lién quan dén ngap nude (50,7%) (Hinh
2). Két qua phan tich ndy cho thay nguoi dan tai
khu vuc nghién ciru chua that sy ¢6 nhan thic
day du vé cac nguy co stc khoe gy ra do ngip
nudce.

Bang 4. Y kién vé quan hé giira ngdp nudc va bénh tat

Khu vue cu tra Tong sb
Huyén Binh Quén Binh Quén Binh
Chénh Tan Thanh n %
n % n % n %
Quan h¢ gitta ngdp nudce va Cé 81 63,3 99 76,2 166 83 346 75,5
bénh tat Khéng 47 36,7 31 23,8 34 17 112 24,5
Téng s6 128 100 130 100 200 100 458 100

(Nguén: Di liéu xir Iy tir diéu tra ciia nhém nghién ciru, 2012)
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Hinh 2. Y kién vé sy lién quan giira ngap nudc va nguyén nhan phét sinh cuia bénh ngoai da, bénh ho hép, bénh sot
xuat huyét va bénh tiéu chay (%)

3.23. Tinh dé mic nhiém va tinh nghiém
trong cuia bénh tat

Theo md hinh niém tin stc khoe (Health
Belief Model-HBM) (Hochbaum, Rosenstock
and Kegels, 1950s), nhan thtrc ca nhan vé tinh dé
mac nhiém va tinh nghiém trong bénh tat 1a cac
tién dé anh huong dén viéc thyc hién hanh vi
phong, chong bénh tat ctia c4 nhan. Do do, cau
hoi nghién ciru dat ra 1a nguoi dan song trong
vlng ngap nudc danh gia bénh tat xay ra tai noi
cu tra 1a dé méc nhidm hay kho méc nhidm cho

nguoi dan va tac dong ciia cac bénh tit nay la
nghiém trong (cac mat mat vé sic khoe, tai
chinh, cdng viéc do bénh tit giy ra) hay khong
nghiém trong khi ca nhan mic nhiém no.

Tom tat két qua khao sat cho thay da sb
ngudi dan tham gia phong vin danh gia bénh
ngoai da, bénh ho hap, bénh sét xuat huyét, bénh
tay chan miéng va bénh tiéu chay 1a cac loai bénh
dé mac nhiém va mang tinh nghiém trong (Bang
5).

Bang 5. Ty 1é phan trdam y Kién cho rang bénh tat lién quan dén ngap nudc 12 d& méc nhidm va nghiém

trong
Khu vue cu tra Tong s
Huyén Binh Quan Binh Quan Binh
Chénh Tan Thanh
Bénh ngoai da D& mic nhiém 82,8 83,1 70,5 77,5
Nghiém trong 72,7 62,3 54 61,6
Bénh ho hip D& mic nhiém 70,3 80,8 78 76,6
Nghiém trong 73,4 73,8 76 74,7
Bénh sbt xuét huyét D& mic nhiém 74,2 82,3 83 80,3
Nghiém trong 83,6 82,3 85,5 84,1
Bénh tay chan miéng D& mic nhiém 62,5 76,2 70,5 69,9
Nghiém trong 77,3 76,2 80 78,2
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Bénh tiéu chay D& méc nhiém
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Nghiém trong

71,9
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Tir két qua ndy, mot sé nhan xét duoc dua ra
nhu sau:

Thit nhdt, nhan thite ngudi dan vé tinh d&
méc nhiém bénh tat va tinh nghiém trong cua
bénh tat mang tinh dic thd vé 14nh thd. Cu thé
nhu sau:

- Nguoi dan séng tai quan Binh Tan chiém ty
Ié cao nhét ciia ¥ kién cho rang bénh ngoai da va
bénh tay chan miéng 1a bénh d& méic nhiém
(83,1% va 76,2%, tuong tng) (2 = 46,017, P =
0,000 va 2 = 17,157, P = 0,002, tuong ting) va
bénh tiéu chay la bénh nghiém trong (75.4%) ()@
= 35,976, P = 0,000).

- Ngudi dan tai quan Binh Thanh chiém ty 16
cao nhat cua y kién cho rang bénh sét xuit huyét
va bénh tiéu chay 1a nhitng bénh d& mic nhiém
(83% va 79,5%, tuong ung) (x* = 16,851, P =
0,002 va y2 = 22,952; P = 0.000, twong (mg) va y
kién cho rang bénh sbt xuit huyét va bénh tay
chan miéng 1a cac loai bénh nghiém trong.
(85,5% va 80%, tuong ung) (x* = 14,399, P =
0,006 va 2 = 14,883, P = 0,005, tuong ng).

- Nguoi dan tai huyén Binh Chénh chiém ty
Ié cao nhit cta ¥ kién cho rang bénh ngoai da 1a
bénh nghiém trong (72,7%) (* = 30,806, P =
0,000).

Két qua phan tich trén day goi ¥ cac chuong
trinh va noi dung truyén thong phong, chéng
bénh tat khong chi tap trung don thun vao cac
khia canh ky thuat phong chdng, ding hon 1a can
phai chu trong dén bdi canh méi truong dic thi
tai dia phuong ciing nhu cac hoan canh khac
nhau cta ci nhan anh huong nhu thé nao dén
nhan thirc nguoi dan vé bénh tat.

(Nguén: Dit liéu xit Iy tir diéu tra ciia nhém nghién ciru, 2012)

Thit hai, két qua danh gia ciia ngudi dan vé
tinh d& méc nhiém va tinh nghiém trong ctia mot
s6 loai bénh co sy chénh léch. Cu thé nhu ty 16 ¥
kién nguoi dan cho rang bénh ngoai da 1a bénh d&
mac nhim cao hon ty 1¢ ¥ kién cho riang bénh
ngoai da la bénh nghiém trong (77,5% so vdéi
61,6%, twong (mg). Di voi bénh tay chan miéng
thi két qua 1a nguoc lai. Theo mé hinh niém tin
stc khoe, mot khi cadc nhan nhan thirc duogc tinh
d& méc nhiém bénh tat thi ho s& nhan thiac duge
tinh nghiém trong ctia né va ca nhan chi thyc
hién hanh vi phong chéng khi nhan thirc duoc
day du ca hai van dé ndy. Trong thuc té, do chénh
léch vé kién thtrc y hoc va sy khac nhau vé kinh
nghiém chu quan vé bénh tit cia cic ca nhan,
khoang cach nhan thirc giira tinh d& mac nhiém
va tinh nghiém trong cta bénh tit trong ngudi
dan luén ton tai. Vi vay, day 1a vin dé ma nhimg
ngudi 1am cong tac truyén théng sirc khoe can
chd ¥ va giai quyét dé nang cao hiéu qua hoat
déng ctua minh.

Ngoai ra, cé su khac biét giira hd ngheo (thu
nhiap binh quan dau ngudi-thang dudi 1 triéu
ddng) va ho khong nghéo (thu nhap binh quéan
dau nguoi-thang trén 1 triéu dong) vé& nhan thirc
tinh d& mac nhiém va tinh nghiém trong ctia bénh
tat. Két qua théng ké bang 6 cho thiy cac ho
khong nghéo chiém ty 18 cao nhét ciia y kién cho
rang bénh ngoai da va bénh ho hap 1a bénh dé
méc nhiém (80,5% va 78,4%) (x> = 20,315, P =
0,000; %> = 10,434, P = 0,005, tuong ing). Tuong
tu, cac ho khong ngheo ciing chiém ty 18 cao nhét
cua y kién cho rang bénh ngoai da, bénh ho hap
va bénh sot xuat huyét 1 bénh mang tinh nghiém
trong (63,6%, 77,5% va 86,7%) (x> = 7.444, P =
0,024; x> =10.558, P=0,005va > =11.922, P =
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0,003, twong (mg). Cac hd ngheo chiém ty 1€ cao (x> = 13.193, P = 0,001 va x> = 8.931, P = 0,011,
nhét cua ¥ kién cho rang bénh tay chan miéng va twong tmg). Nhu vdy, nhan thic vé bénh tat cua
tiéu chay 1a bénh nghiém trong (80,7% va 72,5%) cac ho nghéo kém hon cac hd khong ngheo.

Bang 6. Ty 18 phan tram ¥ kién cho rang bénh tat lién quan dén ngép nudc 12 dé mac nhiém va nghiém
trong phan theo thu nhap binh quan dau ngudi-thang

Ho gia dinh Téng s6
Ho nghéo Ho khong nghéo

Bénh ngoai da D& mic nhiém 70,6 80,5 78,1
Nghiém trong 57,8 63,6 62,2
Bénh hé hép D& méc nhiém 743 78,4 774
Nghiém trong 71,6 77,5 76,1
Bénh s6t xut huyét D& méc nhiém 79,8 82,0 81,4
Nghiém trong 79.8 86,7 85,0
Bénh tay chan miéng D& méc nhiém 71,6 713 71,4
Nghiém trong 80,7 79,3 79,6
Bénh tiéu chay D& méc nhiém 77.1 73,7 74,5
Nghiém trong 72,5 73,4 73,2

(Nguén: Di liéu xir Iy tir diéu tra cia nhém nghién Citu, 2012)

Khi dwoc hoéi vé ddi twong chinh dé mac nuéc, da sé ngudi dan tham gia khao sat cho 14 tré
nhiém cac loai bénh tit lién quan dén ngép em (Bang 7).

Bang 7. Y kién ctia ho gia dinh vé ddi twong chinh dé méc nhiém bénh tat

Khu vuc cu tri Téng s6

Quan Binh

Huyén Binh Chanh Quan Binh Tan Thanh

Bénh ngoai da Tré em Tré em Tré em Tré em
(65,7%) (67,6%) (75,7%) (70,8%)
Bénh hé hép Tré em Tré em Tré em Tré em
(81,5%) (79,3%) (65,3%) (73,7%)
Bénh sbt xuét huyét Tré em Tré em Tré em Tré em
(82,6%) (84,6%) (84,3%) (83,9%)
Bénh tay chan miéng Tréem Tréem Tréem Tréem
(99,1%) (100%) (99,4%) (99,5%)
Bénh tiéu chay Tré em Tré em Tré em Tré em
(57,8%) (71%) (73,3%) (68,4%)

(Nguén: Di lidu xit Iy tir diéu tra ciia nhém nghién Ciru, 2012)
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Theo két qua phong van sau, 1y do ngudi dan
dua ra nhan dinh nay bao gém: Tré em c6 stc dé
khéng yéu va dé bj bénh; Hé tiéu héa cua tré em
con yéu; Tinh cach tré em hay nghich ngom va
thuong tiép xuc voi nude ban, vt gi tré em ciing
b6 v6 miéng ngdm, tré em thich ra ngoai duong
nén dé tiép xtic voi bui bam ...; Tré em khong
biét cach phong, chéng bénh tat va xem théng tin
trén bao, dai va quan sat thuc té.

4. Két luan va Kién nghi
Céc két luan chinh ciia nghién ciru bao gdm:

Ngudi dan séng trong ving tic dong cua
ngap nudc c6 didu kién kinh té-xa hoi-cu tra
khéng thuan loi cho viéc dbi phé véi cac nguy co
stre khoe, nhit 12 céc cong dong dan cu tai ving
ven va khu vuc ngoai thanh;

Ngudi dan séng trong ving tac dong ngip
nude cho réng tinh trang ngdp nude tai khu vuc
cu tri ngdy cang gia ting va danh gia sy bién doi
nay da tac dong nghiém trong dén doi séng cua
minh;

Cac loai bénh tat lién quan dén ngip nudc
duoc nguoi dan nhan thirc khac nhau. Bénh sbt
xuit huyét va bénh da duoc da s6 nguoi dan dong
y cho ring c6 lién quan voi ngap nude. Nguoc

lai, bénh hoé hap duoc cho rang khong co lién
quan.

Nguoi dan danh gia cac bénh tat gy ra do
ngap nudc 1a d& mac nhidm va tac dong ctia no 1a
nghiém trong. P6i twong mic nhiém bénh tat chii
yéu 1 tré em.

C6 su khac biét nhan thirc nguoi dan vé tinh
d& mac nhidm va tinh nghiém trong cua bénh tat
gitra cac khu vuc d6 thi hoa va gitta cic hd nghéo
va ho khong ngheo.

Két qua nghién ctru dé nghi cac chwong trinh
truyén thong phong, chdng bénh tat can chu trong
dén bbi canh méi truong dic thi cua dia phuong,
hoan canh khac nhau cua ca nhan va su khac biét
gitta nhan thic vé tinh d& mic nhidm va tinh
nghiém trong v& bénh tat ciia nguoi dan.

* Nghién cizu nay duoc tai tro boi Dai hoc Quéc
gia Thanh phd H6 Chi Minh (VNU-HCM, trong dé ai
ma so B2012-18b-04TD)
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Perception of urban residential community
In Ho Chi Minh City about the health risks

caused by inundation

¢ Pham Gia Tran

University of Social Sciences and Humanities, VNU-HCM

ABSTRACT:

Inundation is one of the environmental
issues attracting social concern in Ho Chi
Minh City. Up to now, the number of
inundated places reduces mainly in the
central area, while the number of inundated
places in the suburb area tends to increase.
Inundation results in negative impacts on the
socio-economic development of city, life and
activities of people and the health of
community, etc. Research on perception of
urban residential community on health risks
caused by inundation is a necessary
undertaking as it is an impotant factor
affecting people’s motivation in carrying out
their responses. This study was conducted in
Binh Thanh District, Binh Tan District and

Keywords: Inundation, urbanization,

Binh Chanh District with the total sample of
458 households. Those three districts
represents the central, suburb and rural
areas of Ho Chi Minh City. The study utilizes
both quantitative and qualitative approaches
to analyze the perception of people on
inundation in residential places, relationship
between inundation and disease,
susceptibility and severity of heath risk. To
reduce health risks caused by inundation in
Ho Chi Minh City, media about disease
prevention programs need to pay more
concern on the specific characteristics of
local environment, personal situations and
the difference of people’s perception on
susceptibility and severity of diseases.

socio-economic-residential  characteristics,

perception of disease’s susceptibility and seriousity
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