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Nhirng dac trwng twong dong va khac biét
trong linh vwre an udng cua van hoa
truyén thong Han Quéc va Viét Nam

e Tran Thj Thu Lwong

Trwong Dai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, PHQG-HCM

TOM TAT:

An uéng khéng chi la hoat déng quan trong
trong doi séng c4 nhan ma con rat quan trong
trong doi séng xa héi & quy mé gia dinh ciing
nhw quy mé coéng déng, réng hon la linh vuc
déi ngoai. Do vy viéc so sanh nhing tudéng
déng va khéac biét trong vén héa &m thuc sé
duwa lai nhing kién thic hiu ich cho viée téng
cwong hiéu biét 14n nhau giira hai nén van héa

Han Qudc va Viét Nam. Bai bao phan tich va
ching minh nhing twong déng va khac biét
trong linh vwc &n udng cda vdn héa truyén
théng Han Quéc va Viét Nam trén cac khia
canh: Tuong déng va khac biét vé luong thuc,
thuc phdm, thic udng, ciing nhw nhitng tuong
déng trong ché bién 4m thuc va cach thic &n
udng cta nguoi Han va nguoi Viét.

Terkhéa: &n udng, Viét Nam, Han Quéc, tuong déng, khac biét

Vin héa td chuc doi séng vat chit c6 mot noi
ham khé& rong, kha phong phi va viéc so sanh toan
dién cac dic trung cua vin héa to chie doi séng vat
chat caa hai nén vian hoa Han - Viét doi hoi mot
quy mé nghién ctu rong Ion va sau sic. Trong
khuén kho bai bao nay ching tdi chi chon nghién
Clru va so sanh cac dac trung van hoa trong linh vyc
an udng (am thuc).

1. Nhitng diic trung twong dong va khéc biét
vé nguyén li¢u lwong thuc, thuc phim caa Han
Qudc va Vigt Nam

e Ddc trung twong dong noi bdt trieéc hét 1a ca
hai déu sir dung san pham cia ndng nghiép lGa
nuwde lam lwong thuc chinh

Trén co s& sy tuong dong vé nén kinh té trong
laa nudc va vé& cac diéu kién ty nhién ma luong
thyc thyc phdm chinh dé dam bao doi séng trong

linh vyc an udng cua Han Québc va Viét Nam kha
trong dong. Gao (nép va té) ciing nhw cdc san
pham ché bién tir gao (com, x6i, banh lam tir gao
(rat nhiéu loai), ban, mi (gao), v.v...) 14 lwong thuc
chinh c6 mat trong ca blta com thuong ngay cling
nhu trong 18 hoi cua cu dan hai qudc gia tir hang
ngan nim nay. Bita dn & ca hai nén van hoa déu la
“bita com” nghia 1a trén thuc té va trong y thuc
com (gao) dai dién cho luong thyc, thyc pham cua
hai qudc gia. Nguoi Viét cho rang “nguoi song vi
a0, ca bao vi nude” va ngudi Han ciing cho rang
“mét hot com dudi dwoe muoi con quy”. Com vdi
nguoi Han va nguoi Viét khdng phai chi 1a luong
thuc chinh cho ngudi sbng ma con 1a luong thuc
dang cung cho ngudi chét, cho t6 tién va cho than
linh. V6i nguoi Viét ngay gid goi l1a ngay “cing
com”. Com trdng va x6i, banh lam tir gao 12 mén
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khong thé thiéu trong mam cung to tién hay cing
than linh cta ca nguoi Han va nguoi Viét. Ca ¢ hai
nén van héa truyén théng déu c6 phong tuc cho mot
it gao vao miéng ngudi chét dé lam luong thyc cho
ho trong hanh trinh di xudng cdi am. Bén canh do,
nén ndng nghiép truyén thong cua ca Han Qudc va
Viét Nam déu 13 “da canh” va ndng nghiép cu qua
déu ra doi truéc ndng nghiép trong lda. Vi vay
ngoai gao thi c&c logi ddu (ddu xanh, dé, trang,
den, twong, ddu phong, ving...) khoai (lang, so...)
ciing la nhitng lwong thiee co ban trong thanh phan
liwong thuc Ciia cur ddn hai quoc gia.

Céc loai dau két hop véi gao (té, nép) dugc ché
bién thanh rat nhiéu loai banh, ché, cho, xdi v.v...
dic biét 1a cac mon an trong 18 tét, I1& hoi cua ngudi
Han va ngudi Viét. Viéc st dung nhitng luong thuc
chinh giéng nhau nhu vay chinh 1a nén tang tuong
ddng trong linh vuc an udng cua cu dan hai quéc
gia.

e Su twong dong nay khong chi cé ¢ hirong thuc
ma con c6 ¢ c4c thuc pham néi chung: Céc logi rau
xanh (cai, rau diép), cac logi bi (bi do, bi xanh),
bau, mudp, duwa leo, v.v... Céc logi rau gia vi: hanh,
toi, 6t, girng, chanh, v.v...; C4c logi thjt gia cam
nhu heo, bo, ga, vit, ngdng, v.v...; Cac logi thiy san
nuée ngot va hai san nhu c4, tom, cua, nghéu, oc,
muc, v.v... déu I thuc pham quen thudc cua cu dan
hai quc gia.

e Hon nita, sw tuwong dong ndy khdng chi &
nguyén ligu ché bién thite dan (thuc) ma con la cho
ca thirc uong (am)

Db udng c6 con (ruou) cua Han va Viét ciing rat
trong ddng & nguyén liéu ché bién do 1a tir gao, tréi
cay va cac loai ca qua. Theo sach Nam phwong thao
mgc trang thi vao dau cdng nguyén, Giao Chi con
trdng nhiéu nép va dung nép nau rugu. Theo Thiy
kinh chd, ndm 111 trugc cdng nguyén st gia cua
Giao Chi va Cuu Chéan di ndp cho tuéng Lo Bac
Puc caa nha Han 1.000 hii rwou nép [Tran Quéc
Vuong, 1963: 102, 105-107]. Hién nay loai rugu
duogc chung cit tir gao nép nay van la dai dién xuét

sic cua rugu Viét trong nén van hoa am thuc thé
gisi'.

Con Han Quéc thi rwou duogc chung cat tir gao
ndi tiéng nhat 1 Soju. Soju da ton tai tir rat lau doi
va ngay nay Van 1a “madu co sdc do” cua rugu Han
Quéc.

Ngoai loai rugu tir gao ché bién bang phwong
phap chung cat (ndu ruou) nhu trén thi ¢ ca hai
quédc gia con c6 loai ruogu lam tir gao theo phuong
phép @ men (sinh vat) cho x6i. Theo d6 nguoi Viét
cd “rwou cai” hay “com rwou” va “nuwdc rwou
cdi”, rweu nép than (thuong an vao dip Tét Poan
Ngo mung 5 thang 5). Nguoi Han ¢6 Yakju la loai
ruou U 18n men, ndi tiéng nhét 1a Makkoli c6 mau

! Cac thwong hiéu ruou nép ndi tiéng cua Vist Nam 14 ruou lang
Van, rwou quéc lii, rirou nang Hirong & Béc BO. Ruou Bau Pa
& Trung BY, riou dé Go Pen & Nam Bo. Loai rugu nép dugc
chung cit nay néi tiéng & vi cay ngot va huong thom dic trung
cuia gao nép rét 16i cudn.
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trang sira, duoc wép lanh rat ngon va la thic uéng
phd bién trong cac bita com thudng ngay cua néng
dan Han.

Ngoai ruou 1am tir gao, ca & hai quéc gia déu rat
da dang loai rwou tir tréi cay, cu qua. O Viét Nam
c6 rwou budi (Pdng Nai), rirou sim (Phii Québc),
riou thanh kim (Iam tir mam thoc nép) (Lao Cai),
rwou mia (cho 1én men tir nwdc ép mia), rwou vang
nho (Pa Lat), v.v...; & Han Quéc ¢6 rirou cay xiém
gai (Arcacia), ruou mdn, ruou trdai thong, ruou trai
leu va dac biét 1a rieou nhan sam rat quy duoc ding
nhu mét loai thude b dudng.

Vin héa udng nuéc c6 cac loai 14, co, hoa, rg,
V.V... cia thuc vat cé gié tri duoc lidu kém theo dé
giai khat, dé phong va chira bénh 1a mot dic trung
rat ndi bat khéc cua van hoa udng ca ¢ Viét Nam va
Han Quéc. Céc loai thuc udng d6 thuong goi la tra
(ché) va kem theo tén 14, hoa, cay, co, v.v... dugc
dung vi du ¢ Viét Nam la tra xanh, tra véi, tra
Qing, tra hii qua (muwdp ddang), tra cé ngot, tra
vang, tra hoa cic, tra ngau, tra atiso, v.v... O Han
Qudc 1a tra xanh (nokch’cha), tra sam (insamcha),
tra ré gung (saengang cha), tra tir cay thanh yén
(yja cha), tra lda mach rang (bori cha), tra bdp
rang (oksusu cha), trd geo rang (sungnyung), v.v...

T A

Tai Viét Nam hai loai nuéc udng thao moc thong
dung thoi ky truyén théng 13 tra xanh va nuéc véi.
Viét Nam & mot trong nhitng cai noi sinh truéng
ctia cay ché nén ngudi Viét biét dung tra (1a cheé
dugc ché bién) 1am nudc udng thong thuong ciing
nhu 1am 1& pham clng té, dang ting tir hang ngan
doi nay. Trong cudc song thuong nhat, nguoi Viét
thich udng ché twoi (ché xanh) va coi d6 1a loai
nuéc giai khat rat tot, nhat 1a vao nhiing ngay hé
nong birc. Cho dén tan thoi ky giita thé ky XX khi
chua xuit hién cac loai nudc ngot cong nghiép thi
doc theo cac con dudng cai quan & Viét Nam déu
¢6 cac quan nudc ché xanh va hinh anh “cé hdang
ché xanh” cling kha thi vi trong tho van Viét dau
thoi ky can dai. Trong lang x4 Viét Nam truyén
thdng, con c6 phong tuc tu hop ciing nhau vao budi
t6i luan phién ¢ cac nha trong ngd xém dé cling
udng nuéc ché xanh, chia sé vui budn, hiéu, hy, gan
két tinh cam x6m giéng. My tuc nay con duoc luu
giir cho dén thoi hién dai dac biét 1a nong thdn ving
Nghé An, Ha Tinh. Bén canh ché xanh, ché véi?

2 Cay vbi c6 tén khoa hoc la cleistocalyx thuoc ho sim
(myrtaceae) la loai cdy moc nhidu & viing nhiét doi. Tét ca cac
b6 phan cua cay véi déu cé thé ndu nuéc ubng va cay véi co gia
tri duoc liéu cao.

Cheé véi 1a thirc udng dan gian ¢ Viét Nam duoc sir dung tir lau
doi. Theo cac nha khoa hoc thi:

Nu va | vdi c6 tanin, mot s6 chat khoang, vitamin va 4% tinh
dau thom, dic biét co chét khang sinh diét dwoc nhiéu loai vi
khuin gy bénh. C6 tac dung thanh nhiét, sat tring, diéu tri kich
thich tiéu héa.

V6 cay voi chira bong, giam tiét dich, han ché nhi&m trung.

Ré cay vai hd trg diéu tri bénh viém gan vang da.
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(dung ca 14, canh, ny, ré va vo cay) la mot thuc
udng rat thdng dung, giai nhiét va tét cho tiéu hoa,
rat binh dan ma néng dan Bic Bo udng hang ngay.

Ngoai cac loai che tuoi (ché xanh, ché voi) thi
céc loai tra (ché xanh qua ché bién) tir ngudn géc
noi dia (tra man Ha Giang, tra moc cau Thai
Nguyén, tra Bao Loc) hay tir Trung Qudc (nhiéu
loai) ma dan gian thuong goi 1a “Tra Tau” cling
dugc dung phd bién trong doi séng thuong nhat
nhu mot nghi 1& giao tiép cling nhu mot tha thuong
thirc tao nha cua nhitng ngudi yéu tra, nghién tra.
Di theo cac cach thirc udng tra khac nhau (dé giai
khat hay dé tiép khach va thuong thic) s& c6 nhiing
loai dd dung (4m, tich, bat, chén, ly, v.v...) khac
nhau.

Tai Han Quéc tra théng dung la tra xanh
(Nokch’cha) lam tir bap ché phoi khé ngdm vao
nuée néng. Tra duoc trdng va ubng tir thoi ba
vuong qudc va phét trién theo sy phat trién cia dao
Phat & Han Quéc. Vao thoi ky Goryo (918-1392)
udng tra tré nén phé bién véi ngudi dan Han va dat
dén dinh cao cia van hoa udng tra. Trong cung dién
nha vua c6 mot phong riéng dé pha tra va trong céc
dip 18 hoi ngay ram thang giéng (yoondung hwe)
hay I& hoi cling than hong (p’alk wan hwe) thi
nguoi ta trinh dién fra dgo [Pang Vin Lung, 2002:
335].

Khi vin hoa udng tra thinh hanh ¢ Han Quéc thi
Xuét hién Pabang — 1a nhitng co quan lam viéc lién
quan dén tra, va Pachon — 1a noi ché tao va cung
cap tra. Loai tra khac ndi tiéng cua Han Quéc la tra
sam, chung duoc pha ché tir nhan sam 1a duoc liéu
quy va da tré thanh “thwong hiéu” cua Han Quéc
trén toan thé gigi tir ¢ chi kim.

e X6t vé nguyén liéu heong thuc va thyc pham
dé dam bdo doi song vdt chat trong linh vwe dan
uong, ching ta da thay c6 sw tuwong dong rd rét ¢

hai nén vian héa Han - Viét. Tuy nhién van co
nhiing khéc biét dé nhdn thdy ¢ phwong dién nay.
Cu thé la:

Do Han Quéc nam ¢ khu vuc Pong Bic A c¢6
méi quan hé van héa chat ché véi cac québc gia canh
tac lta kho nén lua kho da sém c6 mat & Han Quéc
trude khi ¢d Iha nude va do d6 mac du khong tro
thanh lwong thyc chinh nhung nhiing san pham
ndng nghiép lda kho (k& mach) van kha phé bién
trong thuc don cta ngudi Han. Banh bao va céc
loai my 1am tir bot Ia mach ciing 1a mén an truyén
thdng wa thich cta ngudi Han va d6 1a san pham
noi dia, khac véi Viét Nam do giao luu véi vin hoa
Trung Qudc nén ciing co sir dung banh bao, cac loai
my nhung d6 hoan toan la lwong thuc ngoai nhap.
Vi vay xét vé tinh ltia nudc cua lwong thuc thi Viét
Nam dién hinh hon Han Qudc nhung Han Qudc lai
ndi bat ¢ tinh gach néi gitra lta nudc va lda kho va
diéu @6 phu hop voi diéu kién tu nhién va dia hinh
cuia Han Quéc.

Ciing nhu vdy do diéu kién thién nhién Viét Nam
1a khu vuc khi hau nhiét d6i 4am nén céc thuc pham
trai cdy, cu qua cta nhiét doéi da dang hon, phong
pha hon Han Quéc. Chung ta d& dang thay du &
Han Qudc van c6 mot sb loai trai cay nhiét d6i nhu
dwa hau, quyt nhung cac loai gidu huong vi nhiét
d6i nhu x0ai, mit, chdm chom, siu riéng, nhan, vai,
dira, dira, chudi, v.v... thi khé thich hop véi khi hau
va thé nhudng cua Han Qudc vi vay ching ludn la
san pham ngoai nhap.

Ciing nhu vay vé thuc pham tir ngudn nudc ngot
thi Viét Nam voi hé théng sdng ngdi chang chit,
mat d6 ao, hd, dim, kénh rach day dic nén san
pham thay san nuéc ngot & Viét Nam phong phu
hon Han Qudc 1a diéu d& hiéu. Tuy nhién vé tinh
bién cua lwong thuc, thuc phim thi Viét Nam lai
nhat hon Han Qudéc cho du Viét Nam ciing cb
dudng bd bién chay dai subt doc dat nuéc. Thuc

Céc nghién ciiu gan day cho thdy néu chi ubng nudc trang sau
30 phit co thé s& dao thai hét, nhung néu udng nudc ché tuoi
hay nuéc vbi thi sau thoi gian Ay co thé chi thai 1/5 sé nu6c da
udng, sb con lai s& thai tir tir sau d6 [Theo VN Media].

pham rong bién, tao bién khoéng c6 mat trong thuc
don cia ngudi Viét nhung do lai 1a nguyén liéu
thuc pham tao nén nét doc déo cia am thuc Han véi
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nhidu mén an truyén thong nhu canh rong bién,
com cudn rong bién (71%h). Nhu vay c6 thé noi
rang du Han Quéc va Viét Nam c6 nhitng dic diém
khéc biét vé khi hau, dia hinh nhung trén nén tang
cua sy twong dong vé kinh té laa nudc, trong rau
quéa Vva tir cc san vat tu nhién ma nén vian héa 4m
thuc cua hai qubc gia da dwoc dat trén su twong
ddéng quan trong cua nguyén liéu luong thuc va
thuc pham véi ddc trung heong thuc thyc pham cia
van héa néng nghiép trong ci qud, trong lia nuwéc,
chan nuéi nhé va danh bat thuy, hdi san.

Chung ta déu biét rang luong thuc va thuc pham
chwa phai Ia tat ca van hoa am thyc, nhung ching
c6 thé tao ra nén tang cho su tuong dong hay khéc
biét cua 4m thuc bai vi chung déng vai trd nhu cac
ngudn vat liéu cho mét cong trinh kién trdc. Céc
nguyén liéu giéng/khéc nhau s& 1a mot sy khoi dau
co ban cho sy gidng/khéc nhau cua cong trinh mac
du ching chua phai la toan bo cong trinh. Do do
sau khi so sanh sy twong dong khéc biét vé& lwong
thuc thuc phim, ching ta s& tiép tuc so séanh cac
khia canh khéc cta van hoa 4m thuc Han - Viét.

2. Nhirng dic trung twong dong va khac biét
trong ché bién 4m thyc cia vin héa Han - Viét

e Dic trung twong dong néi bdt truéc hét cia
ché bién dm thuc Han - Viér la ddc trung pha trén
tinh té.

Sy twong dong nay xuat phét tir sy tuong dong vé
tiéu chi danh gia pham chat (ngon/da) cua cac mon
an/ubng cua ngudi Han va nguoi Viét, do 1a cac
tidu chi vé tinh da vi, da sdc, da hwong va cdn bang
dm dwong Clia cic mén an trong vian héa am thyc
ctiia Han Quéc va Viét Nam.

*Pa vi: yéu cau phai c6 cac nguyén liéu thyc
pham ty nhién da vi va ca Han Quéc va Viét Nam
déu dap tng duoc yéu cau nay.

-Vj chua: chanh, gidm gao, me (Viét Nam con c6
thém sau, nhot, khé, qua doc, com mé).

-Vi cay: 6t (kho va tuoi), tiéu.

-Vi mgn: mubi bién, twong, nudc tuwong (Viét
Nam ¢6 thém nuéc miam).

-Vi ngot: dudng mia, mat ong, mach nha.

-Vi béo: m& gia cam (heo, bo, ga...) (Viét Nam cé
thém dau dira hay nuée cbt dira, dau hat diéu, Han
Qudc c6 thém dau qua théng).

*Pa sdc: ciing yéu cau phai o cac nguyén ligu
thuc pham c6 mau sic tu nhién: vang, xanh, do,
tim... va 6c séng tao dé tao nén duoc thirc in da sic
thoa man nghé thuat cho thj giéc theo yéu cau “dn
bang mdt” clia van hoa am thyuc & hai quéc gia.

Han Qudc va Viét Nam déu sin c6 cac nguyén
liéu ty nhién c6 thé tao mau sic dep nhung van an
toan cho moén an nhu mau vang cua nghé, mau xanh
ciia mot s6 loai 14 thom, rong bién, mau dé cua 6t,
gac, v.v... Ngoai ra, mau sic tu nhién cua du loai
ga0, rau cu... & Han Qudc va Viét Nam cung vai 6¢
séng tao cua cha nhan vin héa & hai qudc gia da co
thé tao dwgc cac moén dn da sic rat dep mét va rat
hap dan.
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*Pa hwong: 12 CAC yeu cau vé c4c gia vi huong liéu
tw nhién va may man la cac gia vi ndy ¢ ca hai quéc
gia déu kha phong phd. Nhiéu loai rau thom nhu:
hanh 14, téi, ging, sd, qué, v.v... duoc trdng va
duogc dung rat phé bién trong ché bién thic an & hai
bén. Ngoai ra mui hwong ctia cac loai hoa: hoa sen,
hoa cuc, hoa nhai, hoa ngau con dugc ding phd
bién dé uép huong cho cac thic udng nhu tra va
cac loai nu6e giai khat khac.

*Can bang dm dwong: 1a mot nhan thic sau sic
trong phong céch am thuc Viét - Han, tao nén mot
triét ly, mot yéu cau cao cho am thyc Viét - Han, d6
1a yéu cau vé su ngon va lanh. Ngon vi sy phdi hop
can bang am duong sé& tao ra d6 chuan, do tinh té
cua su phdi hop theo quy luat ty nhién va lanh vi
no sé tét cho sic khoe, cho sy dudng sinh cua con
nguoi.

R6 rang la sy twong ddng vé cac tiéu chi danh gia
tinh ngon, lanh theo yéu cau phai thoa man ddng
thoi cac giac quan. Ludi ném (vi), mii ngei (mui),
mat nhin (sic), va muyc dich tot cho sizc khoe da tao
nén mot dac trung tuong dong ndi bat cua ché bién
am thuc Han - Viét 1a tinh pha trén tinh té. Pic
trung nay thé hién & viéc hau hét cac mon an (dic
biét 1a cac mon dic san) cua am thuc Han-Viét déu
la cac san pham pha tron.

Khi tinh viéc ché bién lwong thuc chinh 13 gao
(nép, té), cc loai dau, khoai thi chung ta dd c6 thé
thong ké téi hang chuc, tham chi 14 hang trim cac
loai xdi, banh, chéo, che, v.v... 1a san pham pha tron
rat phong phu giita ching vai nhau: c6 thé 1a pha
tron hai thir va cé thé 1a hdn hop nhiéu loai trong
cac lwong thuc chinh ké trén véi nhiing ty 1& khac
nhau. Tuy theo “gu” cua ting ving mién, timg ddi
tuong thusng thirc va dang cung, tirng thai tiét coa
c4c mia ma ca ¢ hai qudc gia danh sach cac moén an
ché bién tir sy pha tron ludn 1a mot danh sach rat
dai.

Céc loai mén an ché bién tir rau ca qua ciing luén
la cac mon tron rat da dang véi cac logi goi, rau
trén, ngm... ma & d6 bao gid cling la sy pha tron

cia nhiéu loai rau, nhiéu loai gia vi, nhiéu mui
huong va nhiéu mau sic véi céc loai thuc pham
thit, c4, tom, cua... Tham chi cac loai trai cay cling
c6 mit trong rat nhiéu loai mén an dé tao vi (chua,
cay, ngot, béo) nhu budi, chanh, cam, dua, dia,
v.v... Mén dic san cta Viét Nam nhu cha gio, gdi
cuon, pha, ban, cac logi ngm, com hén, v.v... da tro
thanh dac san nho vao dinh cao cua nghé thuat pha
trén hon 14 nhd vao tinh dic biét hay hiém c6 cua
nguyén liéu. Ciing nhu vay, nghé thuit pha nudc
chiam cua 4m thyuc Viét — didu da tao nén su ngac
nhién va kham phuc cua nhiéu nha 4m thuc hoc va
khéch hang quéc té — ciing chi trén co s6 tinh té cua
pha tron c4c gia vi va nuéc chdm ma thoi.

Tuong ty nhu vay, V&i cac mén dac san caa Han
Qudc nhu com tron (bibimbap), com cudn rong
bién (kimbap), mién tron (chapche) ciing ndi tiéng
chi nho sy pha tron. Cac loai banh dau, banh gao
ciia Han Quéc ludn 1a su pha tron nhiéu loai ngii
cdc va ngay ca mon com té thuong ngiy ciing
thuong duoc nau hdn hop véi ngii cde nhu véi dai
mach, dau do, dau trang, v.v... (V&i nguoi Viét thi
hdn hop gao véi ngii cdc chi danh riéng cho gao
nép (ndu x6i) con com té thudng chi c6 gao té). Pac
trung d6 khong chi la cho cac thirc dn ma con cho
cac thizc uong. Tir loai reou duoc chung cét tir gao
nguoi Viét da pha ché theo cach ngdm vao d6 cac
loai dong vat (hodc xuong va cac bo phan cua dong
vat) cling nhu cac thuc vat cé tinh duoc liéu c6 khi
con ¢c6 thém céc loai thudc béc, thudc nam dé tao ra
mot danh sach dai cho cac loai ruou hdn hop va
duogc goi chung 1 rwou thusc. Cong dung cua cac
loai rwou hdn hop nay ciing khong phai chi dé ubng
(trong cac bira an, bita tiéc) ma con dé chira bénh,
dé xoa bop, dé 1am gia vi, dé 1am dep, V.v...

Han Quéc ciing c6 mot danh séch cac loai ruou
hdn hop tir gao véi cac loai cdy, cu: Truéc hét la
rirou sAm duoc ché bién trg thanh mot thire udng bd
dudng phd bién cua ngudi Han va ndi tiéng nhu
mot loai thudc trén thi truong thé gisi. Sau do la
ruQu vai c&c loai hoa (rwou hoa clc), cac loai rugu
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ngam ré ciy, 14 nhu ruou la tre, rirou trai thong,
V.v... va ciing dugc sir dung rat pho bién cho nhiéu
cong dung trong doi séng cua ngudi Han.

Viéc can bang dm duwong trong am thyc ciing da
dugc dé cap dén trong hau hét cac cong trinh
nghién ciru am thuc Han - Viét, vi d6 qua that la
mot thanh tyu van hoa rat dang chii y cua nén van
hoa am thyuc cua Han Quéc va Viét Nam. N6 khong
chi thé hién sy phong pht vé kinh nghiém ché bién
lwong thuc thuc pham ma con thé hién tri tug, nhan
thie quy luat, van dung quy luat &m duong, ngd
hanh vao viéc dam bao nhu cdu an udng va dam
bao sirc khoe. Viéc can biang 4m dwong trong in
udng duoc thyc hién bang nhiéu céch:

- Phéi hop céc gia vi, thic pham, mau sdc trong
ché bién mot mon an theo nguyén tac am (cho tinh
han, mat) phai dwoc can bang voi duong (cho tinh
néng, 4m) va nguoc lai.

- Phéi cdc mén an trong bita an: néu da c6 moén
thién vé tinh ndng thi phai an chung véi moén thién
vé tinh mat dé bira an duoc can bang am - duong.

- Phoi thite dan véi thoi tiér (an thire an theo
mua). Néu thoi tiét ndng thi s& chon nau cac thic
in mat va nguoc lai néu thoi tiét lanh thi s& nu
thire an c6 tinh nhiét, 4m dé can bé‘mg. Vin héa an
theo mua (mua nao thuc 4y) 1a rat rd rét & ca Han
Quéc va Viét Nam, né khdng chi do sy tuoi ngon
cua ngudn thyc pham (dang mua thuc phim tuoi)
ma con dé tao sy can bang hai hoa giira thién - dia -
nhan trong linh vyc 4n udng, va do ciing chinh 1a
mot thanh tyu Gng phd voi thién nhién cta cha
nhan hai nén van hoa Viét Nam?® va Han Quéc.

® Do Viét Nam khi hau néng 4m nén thirc n hang ngay cua
nguoi Viét thién vé binh va han nhiéu hon nhiét. Trong cong
trinh Ni# cong thang 1&m, Hai Thuong Lin Ong co dua ra va
phén tich khoang 120 loai lwong thuc, thuc phim, gia vi, huong
vi thuong dung ¢ Viét Nam thi c6 khoang 20 loai mang tinh
nhiét va 4m con 100 loai khac déu mang tinh binh hoic han
nhung han it hon. Nhu vay I3, trong viéc lya chon nguyén liéu,
ngudi Vit da chon thirc dn can bang (tinh binh) va it chon thirc
in co tinh nhiét cao dé tao can bang v6i méi truong [Ngd Buc
Thinh, 2010: 96].

- Két hop mén an/uong véi sirc khoe ciia ngueoi
dan dé tqo ra can bang dm dwong cho co thé nguoi
an.

Dua trén tri thuc vé phan loai mau biéu, vi biéu
va cac bo phan trong co thé con ngudi theo quan
niém 4m duong ngii hanh v6n ¢6 anh huong sau sic
trong vdn héa nhin thuc cta Viét Nam va Han
Qudc, ma nguoi ché bién co thé phdi cac nguyén
liéu tao ra cac mén an can bang theo thé trang han
hay nhiét cia co thé hodc can hd trg cho mét bo
phan nao d6 cua co thé nguoi dn. Quan niém “moén
an la bai thuée” 1a rat phd bién ¢ ca hai quéc gia.

Tuy déc trung pha tron tinh té 1a chung cua hai
nén vin hoéa am thyc Han - Viét nhung Viét Nam
c¢6 wu thé vé s da dang cua san vat thién nhién va
dac biét 1a sy da dang van hoa toc nguoi do do tinh
pha trén cia dm thuc Viér da dang hon béi vi trong
su pha tron dé khong chi cé su phong phii hon vé
nguyén liéu pha tron ma con c6 sy dan xen tiép
bién pha tron cua nhiéu loai dic san, nhiéu tinh hoa
am thuc cua cac dan toc anh em. Ca dao cua cu dan
Viét & ving dong bang, & ven bién giri cho cu dan
toc ngudi ¢ vung ndi cao:

“Ai vé nhdn véi ndu nguon

Maing le giri xuong, c& chuon gui lén”
la mot thi du®. Chi 1a mot vi du don gian véi gia vi
mugi thi ngudi Hué da c6 thé lam dugc ca mot bira
“tiéc muoi” véi hang chuc loai khong chi 1a hdn
hop voi dau (dau phong), mé (vung) nhu thdéng
thuong ma con véi nhiéu gia vi: sa, tiéu, 6t (cac
loai), girng, riéng va mot sb loai qua ring, rau dai
tham chi 1a bo phan cua dong vat (tiét, da...) dé tao
ra nhiéu loai mudi va mdi loai 1a d an kém v&i mot
loai thtre an, thie ubng khac nhau.

- Nghé thudt pha nuéc cham cia ngudi Viét ciing
d3 tao ra mot sy thich tha va kinh ngac vé nghé

* Sir tiép bién qua lai cua 4m thuc Viét véi 4m thyuc cac dan toc
anh em la mot bo phan cua tiép bién van héa theo dic trung
théng nhét trong da dang cua van héa Viét Nam. Day la mot dé
tai nghién cau thd vi nhung trong khuén khé dé tai nay thi chua
thé mo rong va di sdu hon.
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thuat pha tron boi vi chi véi mot sé nguyén liéu co
ban giéng nhau: nwéc mam, chanh, 6t, téi, dwong,
v.v... nhung vdi ty 1& pha tron khac nhau 1a da du dé
tao ra nhiing loai nuéc cham khac biét vé huong,
vi, V& chirc niang (vi mdi loai s& dé an véi mot thir
thirc an khac nhau) va cling nhu d6 da tao nén hiéu
&rng ngon rat dic sic cua am thuc Viét.

Ciing c6 thé n6i nhu thé vé cac loai mdm (thuong
I cac loai thuy/hai san 1én men) cua nguoi Viét.
Nhiéu du khach nudc ngoai di dac biét an tuong vé
céc bira tiéc madm duoc chiéu dii & cac nha hang
dic san & Hué bai vi hang chuc loai mam dé an véi
hang chuc loai thirc dn khac nhau duoc don ra trén
céc loai bat, dia khac nhau va an udng theo céc cach
khéc nhau!

C6 thé n6i, am thuc Viét qua la bac thay caa nghé
thuat pha tron va ciing khong qua dé néi rang dinh
cao cua nghé thuat am thuc Viét trude hét 1a ¢ dinh
cao cua sy pha tron va su phdi hop tinh té cac
nguyén liéu thuc phdm va gia vi.

e Pdc trung twong dong néi bat thir hai cia ché
bién am thuc Han - Viér la dic trung ding nhiéu
nguyén li¢u thuc vér hon dong vdt (an nhiéu rau
hon thit).

Céc nghién ctiu vé kinh té nguyén thiy cua nguoi
Pong Nam A thoi ¢b dai trong d6 co nguoi Viét da
chi rd dac diém hdi lwom vuot tréi hon san bt da
duoc X4c nhan, nhd do tri thirc vé thuc vat cua ho
rat phong phu [Ha Van Tén, 2003: 44]. Dic diém
nay khéng chi gilp ¢ day nong nghiép ra doi sém
ma con gilp cho chi nhan van hoa c¢6 mot pho thic
an hai luom thyc vat rat rong, rit da dang tir thién
nhién. Vi vay trong suét lich st phat trién tir ¢ dai
cho dén nay du ndng nghiép da phat trién thi cac
loai rau rirng, qua rirng, moc nhi, nim (cac loai),
V.V... VAN nam trong thyc don wa thich ciia nguoi
Viét, con tat nhién “cdy nha lé vieon” 13 thyc pham
hang ngay cua gia dinh néng dan Viét Nam tir xua
dén nay.

Cong thuc bira n truyén théng cia nguoi Viét da
dugc Tran Quéc Vuong tdng két gdm “com, rau,

cd” va néu co thé phai gian lugc (vi nghéo) thi mén
gian lugc 1a c& Vi “thanh phan cimg” cua bita in
truyén thong cua nguoi Viét 1a com va rau. Tham
chi néu gao khong con du dé niu com thi “rau
chdo” qua ngay la lua chon cudi cung cua ho. Cau
tuc ngix “déi an rau, dau uéng thudc” cua nguoi
Viét 1a mot sy danh gia vé tinh quan trong cua rau
xanh (hay thyc pham tir thyc vat) néi chung trong
doi sdng am thyc Viét.

Ngudi Han tuy coi ngudn cé gin véi cac toc
ngudi c6 kinh té sin bat vuot troi hon nhung sau
khi dinh cu & ban dao Triéu Tién thi tir diu cong
nguyén ltia nuéc da tro thanh loai hinh kinh té co
s& cua thoi ky truyén thong ¢ Han Quéc va nhu da
noi, ngudi Han ciing gidng nguoi Viét an cac san
pham luong thuc cua ndng nghiép lua nudc. Pt
canh tac & Han Qudc dugc chia lam hai loai: dét
ruong va dat riy. Dét ruong la nhitng noi bing
phang gan ngudn nudc hodc c6 muong nudc cung
cap du nudc thuong dé trong lta. Dét rdy la nhiing
noi cao hon, ¢ suon nti khong c6 nudce tudi thuong
xuyén thuong ding dé trdng rau cu. Do dia hinh
nhiéu nai va da soéi nén chi 2/5 dién tich canh tac la
dat ruong trong l0a con lai la dat rdy trong rau cu.
Vi vay rau cu & ban dao Han rat phong phd. Rau cu,
cu cai, c&c loai bi, dua chudt, dua gang, vung (me)
céc loai dau, 6t va nhiéu loai rau gia vi dugc trong
khap trén cac ving dét ray khap ban dao Han. Bira
an cia nguoi Han do vay ciling la bita an com véi
cac loai rau, cua, dau, v.v... Ngoai ra do ba mat giap
bién, thirc an thyc vat cua ngudi Han con c6 thém
rong bién. Rong bién ciing 12 ngudn thirc dn cung
cap protein ddi dao cho ngudi Han. Rong bién mau
nau (miyeok) niu thanh canh véi mé 1a loai canh
truyén thong rat dugc wa thich. Con lai xanh (kim)
dugc ép mong quan véi com cing mot s6 loai rau
dau va trang trdng 1am thanh mét mén an dac trung
(kimbap) néi tiéng cua nguoi Han.

Trén nén tang nén ndng nghiép trong lla va rau
ct qua hang ngan nam 4y ma cu dan ¢ hai qudc gia
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déu rat wa thich va gioi ché bién thuc phiam lén
men, dac biét la cac loai rau cu Ién men.

Am thyc Han ndi tiéng toan thé gioi vé mén kim
chi. Kim chi 1a t&n goi chung cho tit ca cac loai
thuc vat 1én men (dua). Kim chi dugc va chudng
nhat dugc 1am tir rau cai trang, mudi vai 6t bot, toi
va nhiéu gia vi dé tao ra huong vi rat dic trung.
Ngoai rau cai tring, kim chi con duoc 1am véi hau
hét c4c loai rau cu khac va do vay c6 téi hang tram
loai kim chi. Kim chi hau nhu khong bao gio ving
mat trong cic bira d&n quanh ndm ctia nguoi Han,
nhat 1a vao mua dong gia lanh khi khong thé
thuong xuyén ¢6 rau twoi. Do vay n6 di tré thanh
“dai sir” ctia am thyc Han va Han Quéc con duoc
céc quéc gia khac biét dén vai tén goi
kim chi”.

“xir SO cua

Ca mugi Viét Nam

Dura va ca ciing 14 loai thirc dn 1én men rat thong
dung trong doi séng 4m thuc Viét. Nguoi Viét ciing
c6 mot danh sach dai cac loai rau dwoc mudi thanh
dua va dua ngon nhét 13 loai dwa lam tir rau cai
duoc mubi trong nuéc mudi, khi di chin c6 mau
vang tuoi, d6 1a moén an ua thich khéng chi ¢ bira
com thudng ngdy ma ca trong thuc don 18 tét. Dua
hanh (hanh mubi) dugc xem 1a mot trong cac mén
cha tai huong vi tét truyén théng cua Viét Nam:

“Thit m&, dwa hanh, cdu doi do

Cay néu, trang phdo, banh chung xanh”.

Ngudi Viét va ngudi Han déu 1a bac thay cua
viéc ché bién dau nanh thanh twong (dén mirc trong
tiéng Viét dau nanh dwoc goi 1a dau tuong). Nudc
chiam quan trong nhit cua ngudi Viét 1a nuéc mam
nhung khong phai & dau va ai ciing ¢6 thé lam dugc
nuéc mam vi nuéc mam cé ky thuat ché bién kha
phtc tap. Tuy nhién c6 mot loai nudc chim thdng
dung ma ndng dan Viét nao ciing c6 thé lam duoc,
gia dinh nong dan Viét nao ciing c6 dé lam thirc
chim hang ngay véi rau, cu dé 1a twong®. Nguoi
ndng dan Viét c6 thé yén tam vai tinh toan:

“Con troi, con dat, con may

Con ao rau muéng, con ddy chum tuwong”.

Cung véi dua, ca, tuong duoc coi la thuc an
thdng dung trong btta com thuong ngay do d6 dugc
danh gia “twong ca la gia ban” cia thirc dn Viét.
V6i vin hoa st dung nhiéu dam thuc vat, khi phai
séng & nuéc ngoai, ¢ nhitng dat nuoc khong co
nhiéu rau xanh, ci qua thi sy thich nghi khé khin
nhat cua nguoi Viét 1 thiéu rau, cu bsi vi thanh
phan rau ci qua da nam trong “cin cudc” cla vin
hoa am thyc Viét. Do d6 ndi nhé qué cua nguoi
Viét dugc 15ng trong ndi nhé twong, ca, rau, dua:

5 Tuong Viét dugc ché bién chu yeu la tir déu nanh nhung ciing
c6 khi c6 thém ca bap hodc gao nép. bau (bép, gao nép) rang
chin, xay nho va u men. Sau d6 xép vao cac chum db ngap nuéc
mudi theo ty 1& nhét dinh, day kin rdi dé ngoai troi vai théng.
Khi tuong “ngdu” c6 mui thom dac trung, nuéc sanh vang nau la
ding duge. Tuong Viét ndi tiéng 1a twong Bin (San pham cia
lang Ban, huyén Yén Nhan, tinh Hung Yén cii) va trong Nam
Dan (Nghé An).
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“Anh di anh nhé qué nha

Nhé canh rau muéng, nhé ca dam tiong”.

Véi nguoi Han lam twong (chang) “1a mot trong
nhiing tap quan ché bién 1au doi nhét trong doi song
am thuc. Tuong c6 hai loai. Tuong nudc va tuong
dic sau nay cho thém 6t vao tao thanh mon twong
cay. Céc loai tuong (nudc, dac, cay) dugc xem la
nhitng gia vi chinh cho nhiéu mén n Han va ching
tao thanh hwong vi dic trung ctia am thuc Han.
Trong céc ngdi nha truyén théng cua nguoi Han
thuong c6 nhitng bac xay cao hon mat dat dé chua
céc hii trong (hii 16n dé dung nude twong, hii vira
dung tuong dac va hii nhdé hon dung tuong cay).
Céc hil trong nay rat duoc chd y trong nom va gii
sach bang viéc lau chui danh bong hang ngay... Bai
dan ca “Bai hat thang nam” cta ndng dan Han co
cau: “Sé tét hon néu nau thdt nhiéu com trén Vvéi
dai mach. Canh va rau diép cing twong cay”
[Bdng Van Lung, 2002: 335, 357].

Ngoai an thuc vat bang cach I&n men thi dn song
1a cach an rat thong dung cia nguoi Viét va ngudi
Han voi cac loai rau, ca, qua. An séng gilp tan
dung dugc nhiéu vitamin trong rau xanh. Rau séng
thuong dugc dn kém véi cac loai canh chua (nguoi
Viét) va tuong cay (nguoi Han). Cac loai dua nhu
dua chudt, dua gang, dwa hdng... ciing déu duoc in
séng nhiéu hon 1a nau chin.

Vin hoa ding nhiéu thire an thyc vat con thé hién
& my cam caa nguoi Viét khi trinh bay céc thuc an,
ngoai bat dia st thi ho wa gdi thirc an va boc cac
loai banh bang 14 (14 chudi, 14 sen, 14 dong...), budc
thirc n bang lat tre, day chudi (tir vo cay chubi) dé
cd cam giac ngon hon la dat chdng trong céc bat
kim loai, boc gbi ny-16ng, hop nhya... Banh chung
s& khong 1a banh chung khi goi bang ny-long bugc
day ny-léng. Xoi Viét s& khong thé ngon khi goi
bang gidy hay bao ny-16ng trong cam thic am thuc
cta nguoi Viét®.

® Thye ra van héa an nhiéu thirc an thyc vat hon dong vat la mot
b6 phan cta nén vian minh thuc vat (civilisation du végestal) cua
ngudi Viét vi nguoi Viét khong chi dn nhiéu thyc vat ma con

3. Nhirng twong ddng va khac biét trong cach
thire An udng ciia ngudi Han va ngudi Vigt

e Tuong dong dé nhdn thdy nhdt trong cdch dn
uong cia nguwoi Han va nguwoi Viét la déu ding diia
va an com trong bat.

C6 thé do cung tuong dong vé luong thuc thuc
pham va phong céach ché bién ma diia dugc sir dung
nhu mot dung cu dé ché bién thirc an ciing nhu dé
ldy thie an, xtr ly thirc 4n trén ban dn cua ngudi
Han va nguoi Viét. Cac dong tu dung diia trong
tiéng Viét 1a kha da dang: xao, khodng, trgn, dam,
ddnh, v.v... (@& ché bién mon an); xdi, gap, va, Vé,
Xé, v.v... (dé dung lay thic an, xur |y thic an khi
an). Do sir dung phd bién nén hinh twong doi diia
dugc nguoi Viét cho tai nhiéu thong diép xa hoi.
Diia rat quen thudc trong ca dao, tuc ngir Viét Nam,
ching han nhu: “Vo chong nhu diia ¢é déi”, “Vo
dai khong hai bang diia vénh”, “Dam dau diia moc
lai choi mam son”, “Muén an gcfp bo cho nguoi,
Gdp di gdp lai lai roi long minh”. Ngudi Han ciing
sir dung diia trong ché bién va trong bita dn nhung
diia cia nguoi Han 1a diia kim loai (inox) ngén,
nho, khac voi dila ngudi Viét thuong lam bang tre
c6 nhiéu loai to, nho, diia to (diia ca hay diia bép)
dé x6i com, diia dai dé xao nau va diia trung binh
dé an trong bira an.

Ngudi Han va ngudi Viét déu an com trong bat
nhung bat cua nguoi Han khéac bét cua nguoi Viét
do van hoa rng xir X8 hoi khac nhau va do cach an
khac nhau. Do van héa ¢ng xur trong nam khinh ni
va van hoa ton ty nén bat an com ciia nguoi Han
chia 1am hai loai: Bét cuia ngudi dan ong la chubal
d6 1a loai bat cao, miéng rong hon day, day hinh
tron va su. Bat cua phu nit 1a pari day nong hon,
hinh tron det nho hon chubal. Cac bat nay déu c6
nép va ngudi ta ding nap chubal dé ludng gao ndu
cho dan 6ng va dung nap pari dé luong gao nau cho

dung nhiéu thuc vat 1am nguyén liéu chinh dé dam bao hon hét
cac nhu cau doi sdng vat chit nhu ché tao ndng cu thé so, dung
cu danh bit thay san, san by thl ring, xay dung nha & va ché
tao vat lidu dé dam bao nhu cau mac.
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phu nir, di nhién 1a pari bao gio cling nho hon, it
hon chubal! Cach an ctia ngudi Han 1a khong dugc
nhic bat 1én khoi mam do d6 tron bat det va diia chi
dé gap thic in con com dugc xUc bang mudng
riéng cua tung nguoi [Pang Van Lung, 2002: 356].
Khéc véi ngudi Viét khi an luén bung bat 1én dé va
va dé hip do @6 luén sir dung dila trong bita an (it
dung thia 4n riéng) thanh tron bat duoc ciu tao cao
hon dé cam cho d& néng. Bat com ctia ngudi Viét
1a nhu nhau cho tat ca moi ngudi (trir em nho c6 thé
an loai bat riéng) va hoan toan khéng cé su phan
loai bat cho dan dng va phy nir nhu ngudi Han.

o Mt ddc diém khac biét niza 1a tinh céng dong
trong cdach an cua nguoi Viét dam nét hon nguoi
Han.

Mam com cta nguoi Viét 1a hoan toan thic dan
chung: ndi com chung, tat ca cac thirc an dugc mic
ra bét lon hay dia dé trén mam dé an chung. Pic
biét @6 cham (nuwdc mam, gia vi hay cac loai mam,
mubi) déu chi 1a chung mot béat hay mot dia ¢ giira
mam. Nguoi Viét chi dn riéng trong bat com cua
minh con moi thir déu lay tir @6 dung chung. Do d6
tuc ngir Viét méi khuyén “an trong ndi...” nghia 1a
an (riéng) nhung phai nhin ndi (chung) dé xem con
day hay voi ma ty diéu chinh minh @n sao cho ai
cling ¢ phan.

Nguoi Han thi chi dn chung cac mén an phu (kim
chi, xao, chién...) con com, canh la danh riéng cho
mdi ngudi theo tirng phan. Ngudi Viét dung diia
(riéng) roi dung thia (hoac mudng) 16n (chung) dé
mUc thirc an vao bat riéng ma thuong it dung thia
dé an trong bat riéng (thia chi danh cho tré em khi
chwa biét sir dung diia thanh thao). Nguoi Han thi
mdi nguoi bao gid ciing c6 mot doi diia (dé gip
thirc an phu), mot thia riéng dé xtic com an trong
bat riéng. Thia chung dé mc thirc dn chung vao bat
riéng va tuyét déi tranh dung thia riéng cua minh dé
muc vao bét thic an chung. Do tép quan an kim chi
(nhiéu loai) nén trén ban an nguoi Han ¢ rat nhiéu
dia nhé dé dung nhiéu loai kim chi va céc loai
twong. Ban an ngudi Viét it dia va bat nho (trir bat

dung nuéc chim) vi thuong phai mac nhiéu thirc an
vao bat, dia 16n dé an chung. Tap quan an chung
clia ngudi Viét c6 tir thoi ¢d dai. Trong dd gom
Poéng Son cua cu dan Viét ¢d di ¢ cac loai noi
gom lén nhu “ndi muoi” ngay nay. Do 1a loai “gom
Puong Co6” rat phd bién: ndi miéng loe, thanh
miéng cong long mang, than phinh to bang miéng,
day tron dung nau com. Trong d6 gém Dong Son
con ¢6 am gom lén bang dat nung hoac bang sanh.
Loai 4am nay dé nau nuéc ché xanh hay nuéc Vi
trong cac budi sinh hoat am thuc cong dong
[Nguyén Nha, 2002: 221].

Nguoi Viét con ¢ théi quen udng ruou chung
cling mét ly bang cach chuyén tay mdi ngudi udng
mot hép cho dén can ly, hoic dung mét ly chung
rét day rugu roi luan phién mdi nguoi udng mot ly
cho dén hét bira tiéc nham bay to tinh cam lién két
cong dong. Tap quan nay ngay nay van con thiy
phé bién & cu dan Viét vang dong bang Nam BJ.

e Khac biét rd nét nhdr trong cach an/uong 1a 1é
nghi trén ban dn/uéng cia ngioi Han phirc tap va
nghiém ngdt hon nguoi Viét.

Ngudi Han va ngudi Viét déu c¢d chung quan
niém vé& tim quan trong cia van dé nay. Tuc ngit
Viét c6 cau “Cé thuc mdi vuc dwoc dao” thi tuc
ngir Han ciing ¢ cau “Cé di xem niii Kim Cirong’
thi ciing phdi sau khi an com”. Tuy nhién ca nguoi
Viét va ngudi Han déu khdng chi coi viée an udng
1a thuan tdy hoat dong cua doi séng vat chat ma
ludn coi d6 12 mot méi trudng, mot linh vue dé gido
duc van hoa, truyén day cac kinh nghiém va cach
ung xu van hoa cho con cai.

Vin hoa Viét thé hién dic diém nay ¢ nhiéu
phuong dién:

- Trong ngdn ngir dong tir an 1a dong tir c6 so
lwong ngit nghia (nhimg dong tr cung nghia v4i an
nhu nhai, nuét, xoi, dw bira, ding bira...) va so

" Nui Kim Cwong 1a mét trong nhimg diy nui dep nhat caa Han
Quéc nim ¢ Béc Han. Trong my cam nghé thuat va trong tam
thirc ciia nguoi Han, ndi ¢ mot vé dep dac biét vi canh quan dac
trung cua Han Quéc 1a nhiéu nui da.
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lirong tir ghép (nhu kiéu: an anh, an bam, 4n hai, dn
cép, an va, an cudp...) nhidu nhat trong cac dong tir
théng dung cua tiéng Viét [Nguyén Nha, 209: 37].

- Trong tuc ngit va ca dao Viét sé lwong cac cau
tuc ngit, ca dao dung in udng dé cho tai cac ¥ nghia
gi4o duc x4 hoi rit phong phi® va dugc sur dung véi
tan suat cao nén rat quen thugc. Kiéu nhu “an tréng
Noi NQoi tréng hwdng”, “dn qua nhé ké trong cay”,
“loi chao cao hon mam ¢6” da tré thanh cau cua
miéng cua ngudi Viét. Tuy coi trong viéc an nhung
nguoi Viét ludn nhic nho “miéng dn Ia miéng
nhyc” va do d6 phai an c¢6 nhan cach “déi cho
sach, rdach cho thom”. Van héa Han thé hién dac
diém coi trong ¥ nghia xa hoi cua an udng qua viéc
gi4o duc va thyc hién cac I& nghi lién quan dén in
udng bai vi cac 18 nghi d6 thé hién dic trung quan
trong nhat trong tng xir Xa hoi cia nguoi Han la
tinh ton ty.

Cau tuc ngir hay dugc nguodi Han nhic dén nhu
mot nguyén tic ung xir 13 “udng nueéce 1a ciing phdi
theo thi tir”, do d6 trat tyu, nghi 1& trén ban an 1a
mot van dé& dugc quan tdm gi4o duc tir 4u tho va
sudt doi phai tuan thu nghiém ngat. Bong tir dn,
uong nam trong I6p tir vung kinh ngit cua tiéng Han
(kinh ngir c6 cung nghia véi tir binh thuong nhung
duogc dung trong tng xir véi ngudi trén dé phan biét
ton ty®). L& nghi trén ban dn/uéng cua ngudi Han
phiic tap va nghiém ngat tir khau bay ban an, sap
dat chd ngdi an, quy tic trong an/ubng dén quy tic
két thic bira an/udng, v.v...

*Ban an phai dwroc bay dung quy cach

® Theo théng ké ciia Nguyén Vin Duong thi trong tép vin hoc
dan gian thudc Hop tuyén vin hoc Viét Nam c6 27/153 cau tuc
ngir va 143/186 cau, bai ca dao lién quan dén an, udng [Nguyén
Nha, 209: 39].

° Pong tir an cia tiéng Han ding trong cac truong hop binh
thuong 1a T}, dong tir usng la 7F*] t} nhung dong tir gn danh
cho nguoi ¢ bac trén, nguoi dang kinh (kinh ng@t) 1a dong tur
21 A}3}t}, dong tir usng 1a =T} va bit bude phai ding ding cac
dong tir nay véi ding déi twong. LAi sai trong dung kinh ngi
khong chi 1 16i ngdn ngit ma con 1a 16i vin hoéa nén nguoi hoc
tiéng Han phai dac biét chd y vén dé sir dung kinh ngit trong
tiéng Han.

-Véi bita an théng thiong thi com cho mdi ngudi
trong mot bat riéng (bang sir hay thép khong ri)
lubn c6 nép day va dat & phia bén trai nguoi an.
Canh cho mdi ngudi trong mot bat riéng dat bén
phai chén com (ciing c6 lac 1a bat canh chung dat
gitra ban). Thia va diia dat ¢ bén phai bat canh. T4t
ca com va thirc dn déu dugc mang ra bay trén ban
va an cung mot lc (giéng nhu cach an cia nguoi
Viét moi thir don ra mam va ciing dn cung mdot IUc).

- Vi cac loai bita an c6 nhiéu mén phu thi ban
an goi la ban sang.

C6 tdt ca 5 logi ban sang

+Ban sang 3 mdn: ngoai com, canh, kim chi s&
c6 thém 3 mén phu: mén rau chin, mén rau séng va
moén nudng.

+Ban sang 5 mon: ngoai com, canh, kim chi c6
thém 5 mén phu: rau chin, rau séng, moén nudng,
man kho, mén chién hozc mén khd hay mén mam.

+Ban sang 7 mon: 1a ban dn cua quy toc. Ngoai
com, canh, kim chi, twong, mén ham, lau ra s& c6
thém 7 moén phu: rau chin, rau séng, moén nudng,
mén kho, mén chién, mén khd, mén mam.

+Ban sang 9 mén: cling la ban an cua quy toc.
Ngoai cac mén nhu ban sang 7 moén con ¢6 thém ca
sbéng, rau uép nudc twong, 3 loai twong va 3 loai
l4u.

+Ban sang 12 mén: xua 1a ban an cua vua, hoang
hau, hoang gia phai dat trén 3 ban dn va cd nguoi
hdu phuc vu. Xép thtc an theo nguyén tic: bén phai
& mén néng, bén trai Ia mén man, mén kho, v.v...

Ngoai ban dn con c6 ban tiéc rugu thuong Xuét
hién trong cac budi tiép khach, da tiéc gdm nhiéu
mon an phu nhu cac loai banh, keo, mat, hoa qua
va nhiéu loai ruou [Kang Young Mi, 2007: 38].

*\/j tri ngoi dan dwoc quy dinh theo tht bac: trong
gia dinh thi vi tri dau ban danh cho chu gia dinh,
nhiing chd khac do gia dinh sip xép; trong ban dai
khach thi ngudi 6 vi tri cao nhit hay ngudi quan
trong nhét thudng ngdi & vi tri trung tam.

*Bita an bdt dau khi ngieoi ¢6 vj tri cao nhat (hay
I6n tudi nhat) cAm diia va nhitng ngudi khac cam
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diia theo. Khi an phai ngdi ngay ngan, nhai tir ton,
kin ddo va khong nhic bat I&n khoi ban. Nhing
hanh vi can tranh trong bita n 1a cim diia/thia
trude khi nguoi 16n tudi nhat chua cam, mo miéng
néi chuyén khi con thirc an trong miéng, dung thia
riéng muc vao thic dn chung hoic dung ca diia ca
thia mot ldc (khi dung céi nay thi cai kia phai dat
xudng dtng vi tri). Khong dugc ha miéng 16n, ho
hay hét xi hoi trong bita an ma khong quay sang
hudng khéc hoic di ra ngoai. Khong can an hét cac
moén an chung nhung can an hét phan com riéng va
phai gitr tbc d an bang nguoi I6n va bira an chi két
thiic thi ngudi 16n tudi nhat (hay quan trong nhat)
dang 1én, nhitng nguoi thap hon khong duoc ty y
roi ban an trude do.

*Udng rwou ciing ¢6 nhiéu nghi 1é phdi tuan tha.
Nguoi udng thuong khong tu rét vao ly minh ma
doi nguoi khac rét cho va minh ciing sé lam nhu
thé voi ho.Khi nguoi khac rot regu minh phai nang
ly ruou Ién. Néu ngudi rét hay nhan ruou la cap
dudi (it tudi hon, 14 nhan vién, 1a hau béi, v.v...) thi
mot tay rot rugu mot tay phai dua ra nang khuyu
tay rot/hay tay cam cbc nhan rugu dé to long kinh
trong.

*Udng tra véi nguoi Han ciing khong don gian.
Tra cung hoa qua va ruou la nhitng thuc pham quan
trong cho giao tiép trong cung dinh & Han Qudc.
Céc nghi 12 dang tra, udng tra 1a mot phan trong céc
nghi 1& qudc gia nén rat nhiéu quy tic, duoc nang
1én thanh tra dao va nguoi ta biéu dién tra dao vao
nhitng dip 12 hoi.

Khi tra tro thanh thic uéng phé bién trong xa hoi
thi ngudi Han van giit nhitng 18 nghi khi pha tra va

udng tra. Cac tach tra duoc dit trén cac dia nho
mang dén cho khach bang mam va moi khach.
Khach phai nhan tach bang tay phai rdi sau d6 ddi
sang tay trai udng 2, 3 lan. Khi uéng cha y dén mui
vi cua tra [Kang Young Mi, 2007: 30].

NOi tom lai, ca trong an va udng ngudi Han rat
trong 1& nghi va rit chi tdm giéo duc gin gii céc 12
nghi ¢6 nhu mot phan dic trung cua am thuc Han.

Noi nhu viy khong c6 nghia ngudi Viét khdng ¢
I& nghi trong an ubng. Thuc ra Han Qudc, Viét
Nam déu chiu anh huéng sau sic caa Nho gido va
hé gia tri dao duc theo “phan” cua Nho gido va
nhiéu quy tic trong bita dn Han ciing 1a quy tic cua
bira an Viét, chang han phai dn uéng tir ton, phai 18
phép tbn trong nguoi lon trong mam, phai cho
nguoi I6n an trude, nhudng nhin trong an udng,
v.v... Nhung ngudi Viét thuong thién vé khuyén
bao, rin day coi d6 1a ung xir tot can hoc tap chu
khong dit ra quy tic I& nghi va bat budc phai tuan
thtt mét cach nghiém ngit nhu ngudoi Han, baoi vi
véi tinh chat xa hoi dam chat dan cha lang xa cua
ngudi Viét thi khéng chi trong dn udng ma trong
nhiéu linh vuc khéc tinh 18 nghi cua xa hoi Viét
khong thé dam dic nhu xd hoi ton ty cia ngudi
Han.

An udng khong chi 1a hoat dong quan trong trong
doi sdng ca nhan ma con rat quan trong trong doi
séng xa hoi & quy mo gia dinh ciing nhu quy mé
cong dong, rong hon 1a linh vuc dbi ngoai. Do vay
viéc so sanh nhirng tuéng ddng va khac biét trong
van hoa am thuc s& dua lai nhitng kién thac hitu ich
cho viéc tang cudng hiéu biét 13n nhau giira hai nén
vin héa Han Qudc va Viét Nam.
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The similarities and differences in the field
of cuisine between Korean and Viethamese

traditional cultures

e Tran Thi Thu Luong

University of Social Sciences and Humanities, VNU-HCM

ABSTRACT:

Cuisine is important not only in personal
life but also in social life at both family and
community level; on a large scale, it is for
diplomatic mission. As a result, the comparison
in cuisine culture would bring about useful
knowledge to enrich mutual understanding in
both Korean and Viethamese cultures. The

paper analyses and demonstrates the
similarities and differences in the field of
cuisine between Korean and Vietnamese
traditional cultures, as well as the similarities in
the way of cooking and in the eating and
drinking habits of Korean and Vietnamese
peoples.

Keywords: eat and drink, Vietham, Korea, commonality, difference
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