TAP CHi PHAT TRIEN KH&CN, TAP 14, $0 02 - 2011

CAC YEU TO ANH HUONG PEN THAI PQ HQC TAP CUA SINH VIEN TRUONG
PAI HQC DA LAT

Phan Hiru Tin", Nguyé&n Thiy Quynh Loan®
(1) Truong Bai hoc Da Lat 5 (2) Truong Pai hoc Bach khoa, PHQG-HCM
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TOM TAT: Nghién curu nay nham muc dich xdc dinh nhiing yéu 16 tdc dong dén thdi dg hoc tap
ctia sinh vién chinh quy cua truong dai hoc Pa Lat, tir doé dwa ra nhitng ham y quan Iy cho Nha trieong
trong viéc thiic ddy thdi dé hoc tap tich ciwc cho sinh vién, ting bwdc ndng cao chdt lwong dao tao dai
hoc. Thong qua nghién ciru dinh tinh dira trén cdc co so Iy thuyét trong va ngodi nudc da xdc dinh 7 yéu
16 tdc dong 101 thdi dé hoc tdp cia sinh vién gom: Gidng vién; Phuong phdp giang day; H¢ zhong co sO
vdt chdt; Gido trinh, ngi dung mon hoc; Thiec hanh, thiec tdp thiee té; Dong lye hoc tdp; Piéu kién dn 6,
sinh hoat. Nghién ciru dinh luong dwoc thuc hién voi 812 sinh vién tir nam 2 tro di. Két qud phdn tich
cho thdy ca 7 yéu té déu c6 anh hudng tich cuc t6i thdi @6 hoc 1Gp ciia sinh vién, trong dé yéu 16 Déng
luc hoc tdp va Gido trinh, noi dung mon hoc cé tdc dong tich cuc nhat. Nhitng két qud nghién ciu trén
6 thé lam tai liéu tham khdo hitu ich cho Nha treong dé tién hanh nhitng ké hoach, chinh sdch chién

liegc nham ndng cao thdi dj hoc tdp tich cuc cho sinh vién.
Tir khoa: thdi do, thdi do hoc tdp, hoc tap tich cuc, gido duc dai hoc, Pa Lat.

1. GIOI THIEU

Céc nha khoa hoc xa h¢i nhu Ajzen va
Flshbeln (1980) da dua ra _trong 1y thuyet cua
ho vé 1y luan hanh dong rang niém tin vé mot
dbi tugng s& dan dén mot thai 46 va diéu nay
dan &n nhitng ¥ dinh anh huéng dén hanh vi
thuc t& ddi véi cic dbi tuong muc tiéu. No6i
cach khéc, ching ta c6 thé du dodn cac hanh vi
tir thai d§. Thai do ctia con nguoi s€ lam thay
dbi cdc khia canh trong cudc sdng ciia ho, trong
dé bao g@)m ca thdi d6 hoc tap. Thai do hoc tap
tich cuc, tinh tu gidc, say mé trong hoc tap thé
hién & tat ca cac khau clia qua trinh ddo tao: tir
khau hoc trén 16p (nghe giang, ghi chép, lam
bai tap diy du, phat biéu va tranh luan hing hai
trong cic budi thao ludn) dén khau sau giang
(tim kiém cac théng tin lién quan mén hoc &
thu vién, trén mang, hoc td nhom, tich cuc
tham gia va thuc hién cac cong trinh nghién
ctru khoa hoc...) (Mai Thi Tric Ngan 2010).
Néu ngudi hoc ¢6 thdi d¢ tiéu cyc dbi voi viee
hoc, ho khong thé tlep tuc va dat dugc nhitng
yéu clu can thiét dbi voi két qua hoc tap cua
minh. Thay dbi thdi do tiéu cuc cua nguoi hoc
la mdt qua trinh doi hdi phai xdc dinh duoc
nhiing yéu tb tac dong tdi thai d hoc tap va st
dung két qua tim dugc dé duara nhitng phuong
4n giai quyét thich hop.

Mic di da c6 nhidu nghién ctru trong va
ngoai nudc da chi ra mdi quan hé anh huong
tich cuc ctia cic yéu té khach quan va chi quan

dén thai do hoc tap cua sinh vién, nhung phan
16n cdc nghién ctu nay chi tdp trung nghién
ctru thdi d¢ sinh vién déi véi mot sb linh vuc cu
thé chir chua phan dnh dwgc thai do hoc tap cua
nguoi hoc trong qud trinh hoc tap tai truong dai
hoc. Ngoai ra, mdi truong gido duc dai hoc &
nhitng ving dia ly khdc nhau (dac tinh van hoa,
tap qudn...) ciing s& anh hudng dén nhan thirc,
thai d6 ctia ngudi hoc. Thuc té nén gido duc dai
hoc Viét Nam cé rat nhidu khdc biét v6i cdc
nuéce trong khu vye ciing nhu trén thé gidi. Do
do, muc dich cua nghién cuu nay la xdc dinh
cdc yéu té trong méi truong hoc tdp anh hwéng
dén thdi dé hoc tdp cua sinh vién. Pham vi
nghién ctu la sinh vién chinh quy cia truong
Pai hoc Da Lat, m¢t truong dai hoc lau doi, da
nganh, da linh vuc véi s6 lwong sinh vién déng
dao dén tir nhidu viing mién khac nhau. Hudng
nghién ctru s€ tap trung vao thdi do hoc tap cia
nguoi hoc trong qud trinh dugc dao tao tai
truong (tir lic bat diu hoc dén thoi diém hién
tai), khong phéan bi€t mén hoc hay nganh hoc
cu thé. Két qua ciia nghién ciru nhim xac dinh
nhiing yéu t6 c6 tic dong tich cuc t6i thai do
hoc tap ctia sinh vién Nha truong, tir d6 c6 thé
lam co s& tham khao cho céc hoat dong quan
1y, giang day, dam bdo va ning cao chit lwong
dao tao tai Truong dai hoc Pa Lat.
2.CO SO LY THUYET VA GIA THUYET
Thai d9: Thai d¢ 1a sy danh gid tich cuc hay
tiéu cuc ddi voi mot dbi tugng, con ngudi hay
mot tinh huéng cu thé ma ching ta cam nhan
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dugc va c6 hanh vi ddi v6i ching theo céch
tich cuc hodc tiéu cuyc twong ung (Ajzen and
Fishbein, 1980).

Thdi dj hoc tip

Thai d6 hoc tap cta nguoi hoc dua vao kha
ning tu hoc va su sin sang cho viéc hoc. Thai
d6 hoc tap la nhitng biéu hién ra bén ngoai
béng nhitng hoat dong tich cuc hodc ti€u cuc
ddi véi cdc moén hoc. Tinh tich cuc, ty giéc,
niém say mé trong hoc tap, nghién ctru 1 yéu
t5 g6p phan ning cao chit lwong dao tao dai
hoc (Nguyén Thi Chi va cdng su, 2010).

Cdc yéu t6 anh huéng dén thdi @ hoc tap

Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc da
xédc dinh dwoc nhitng yéu t6 trong moéi trudong
gido dyc ¢6 tic dong toi thdi do hoc tap cua
ngudi hoc. Mot moi truong gido duc bao gém
rat nhidu céc yéu t6 ca bén trong 13n bén ngoai
tdc dong dén ngudi hoc, phong céch hoc cua
nguoi hoc, tir d6 hinh thanh nén chu tric cta
hoat dong hoc tédp (Pham H(“)ng Quang, 2006).

(1) Giang vién

Giang vién 1a ngudi dong vai trd quan trong
trong sudt qua trinh hoc tip cua sinh vién. Ho
la ngudi mang tri thic va dan dit ngudi hoc
tlep can téi tri thirc. Vlec xay dung hinh anh va
méi quan hé giao tiép su pham cua giang vién
dong vai trd quan trong trong viéc xay dung
nhan thirc cho nguoi hoc. Trinh d9, kién thuc
viing vang, chuyén sau va ludn cdp nhat cling
v6i hinh anh, tinh cdch, sy nhiét tinh trong
giang day,... cia giang vién déu c6 tic dong toi
thai do hoc tap cua sinh vién (Curran & Rosen,
2006; Maat & Zakaria, 2010; Lee & Zeleke,
2004; Goodykoontz, 2009; Huang & Hsu,
2005). Do d6, gia thuyét ctia nghién ctru la:

H;: Giang vién Nha truong cé quan hé
duwong voi Thdi do hoc tap cua sinh vién.

(2) Phuwong phdp giang day

Chi c6 phuong phép day hoc tich cuc, séng
tao, d& hiéu, liy ngudi hoc 1am trong tim moi
c6 thé tao cho sinh vién sw hing thd, niém say
mé trong hoc tap, tir d6 gép phan nang cao théi
d0 hoc tap tich cuc cua sinh vién. Nhitng
nghién ctru trudc diy ciing da ching minh
dugc vai tro tic dong tich cuc ciia phuong phap
giang day téi thdi do hoc tdp cia sinh vién
(Curran & Rosen, 2006; Maat & Zakaria, 2010;
Lee & Zeleke, 2004; Goodykoontz, 2009; Vién
Nghién ctru Du luan X3 héi, 2010). Do vay, gia
thuyét ciia nghién ctru 1a:

H,: Phuong phdp giang day cua giang vién
co quan hé duong voi Thdi do hoc tdp cua sinh
vién.

(3) Hé zhcfng co 6 vt chat

Trong ddnh gid chit lugng dao tao, hé thong
trang thlet bi va co s& vat chat 1a mot tiéu
chuan rit quan trong. Hé théng co s vat chét
t6t va day du thi méi c6 thé ddp ung duoc nhu
céu hoc tap cua sinh vién, tao hing thd va niém
say mé hoc tdp cho sinh vién ciing nhu dam
bdo cho cong tic giang day cua giang vién
(Curran & Rosen, 2006; Maat & Zakaria, 2010;
Goodykoontz 2009; Huang & Hsu 2005). Qua
d6, gia thuyét ctia nghién ciru 1a:

H;: Hé thcfng co $6 vt chat ciia Nha truong
co quan hé duong voi Thdi do hoc tdp cua sinh
vién.

(4) Gido trinh, ngi dung mon hoc

Mon hoc trong chuong trinh dao tao cung
v6i ndi dung, gido trinh di kém 12 yéu té hang
d4u mang lai tri thie, hiéu biét va k¥ nang cho
sinh vién. N¢i dung cic moén hoc (MH) cung
nhu hé théng gido trinh 16 rang, di sau vao thuc
tidn va c6 tinh tng dung cao s& thic diy thai do
hoc tap ciia sinh vién, nhitng ngudi dang cb
ging hoc héi nham tich lity kién thic va k§y
nang cho tuong lai (Curran & Rosen, 2006; Chi
& cong su, 2010; Vién Nghién ctru Du luén Xa
héi, 2010). Do d6, gia thuyét cia nghién ciru la:

H,: Gido trinh, ngi dung moén hoc coé quan hé
dwong voi thdi do hoc tdp cua sinh vién.

(5) Thuc hanh, thyc tdp thuc 1é

Trong gido duc, hoc phai di d6i véi hanh,
viée thiét 18p nhitng mon hoc thuc hanh mang
tinh tmg dung vao cudc sdng va nghé nghiép
sau ndy dé gitip cho sinh vién thich tmg dwoc
v6i xa hoi thuce tai va twong lai 12 didu hét sic
cén thiét. Tuy nhién, hoat dong thuc hanh, thuc
tap ¢ truong dai hoc hién nay rat kém, 1am mon
moi hirng thd va nhiét tinh cua sinh vién (Tai
va cong su, 2003). Do d6, gia thuyét cua
nghién ctu la:

Hs: Cdc hoat dong Thyc hanh, thuc tdp thuc
1é c6 quan hé dwong voi thdi do hoc tdp cua
sinh vién.

(6) Dong lyc hoc tap

Dong luc hoc tap cta sinh vién dugce thé hién
¢ sy hing thd hoc tdp, cic muc ti€u hudng
nghiép, cdc dong luc va quan hé trr xa hoi...,
déy 1a nhitng dong luc quan trong thic day théi
d6 hoc téap, tinh tu gidc trong hoc tap cua sinh
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vién. Chinh sy thich thd, kha ning hiéu biét
médn hoc, niém tin vio nhiing tri thuc nhan
dugc va nhu ciu ning cao hiéu biét cua sinh
vién s& gép phan quan trong vao viéc ning cao
thai d§ hoc tap cua sinh vién. Ngoai ra, sinh
vién hoc tap voi muyc dich dé tiép thu cdc tri
thirc khoa hoc, hinh thanh nhiing ky néng, ky
xao nghé nghiép, phét trién nhitng pham chat
nhan cich nguoi chuyén gia tuong lai (Curran
& Rosen, 2006; Lee & Zeleke, 2004; Huang &
Hsu, 2005; TTDG&KDCL TpHCM, 2010). Do
d6, gia thuyét cta nghién ciru la:

Hg: Bong luc hoc tdp trong méi sinh vién ¢é
quan hé dwong voi thdi do hoc tdp cua sinh
vién.

(7) Piéu kién dn o/sinh hoat

Sinh vién dai hoc chu yéu tir nhiéu ving
mién khédc nhau tdp trung lai dé séng va hoc
tap. Khi vao dai hoc, da s sinh vién déu phai
song xa gia dinh, tam trd ky tic x4 hodc & tro
dé hoc tap va bit diu tw chim séc ban than.
Ngoai gio hoc, cic ban sinh vién con can phai
lo cho viéc sinh hoat hang ngay, an uong, ngu
nghi va gidi trf trong diéu kién chi tiéu gia dinh
cung cap Tt ca nhiing diéu nay {t nhiéu dnh

hudng dén hoc tap cua sinh vién (Tai va cong
sw, 2003). Do d6, gia thuyét cta nghién ciru 1a:

H,: Diéu kién an 6/sinh hoat ciia sinh vién cé
quan hé dwong véi Thdi do hoc tdp cua sinh
vién.

(8) Cdc yéu té Nhan khau

Héu hét sinh vién dai hoc c6 hoan canh va
ngudn goc xudt thén khdc nhau. Sinh vién dén
tir nhiéu vung mién khic nhau tir nong thon
dén thanh thi, do d6, nhan thirc va thai do hoc
tap cling c6 c6 thé khac nhau, tir d6 dan dén két
qua hoc tap khdc nhau. Ngoai ra cling ¢6 su
khdc biét vé gioi tinh, yéu to gia dinh bao gbm
nghé nghiép, hoc vén cta bd me... giita cdc
sinh vién trong céc nganh hoc dbi VO’i thai do
hoc tap, nhan thic va Kkét qua hoc tap (Tai va
cong su, 2003; Ali & Jusoff, 2009). Do dé, gia
thuyét ctia nghién ctru 1a:

Hg: Yéu 16 Nhan khdu cia sinh vién tao nén
s khdc biét vé Thdi dg hoc tdp gitta cdc sinh
vién cua Nha truong.

Céc gia thuyét trén dugc thé hién tong hop
trong mo hinh nghién ctru & Hinh 1.

HIi+

Giang vién

T

H2+

Phuong phdp giang day

He¢ théng co so vat chat

1]

H4+

Gido trinh, ndi dung MH

Thai d¢ hoc tip

:

H5+

Thyc hanh, Thye tap thuc té

:

H8
Ho6+

Dong luc hoc tap

Diéu kién an &/sinh hoat

[ Nhan khéu hoc ]

1

Hinh 1: M6 hinh nghién ctru

3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Nghién ctru dugc thuc hién thdong qua hai
giai doan: nghién ctru dinh tinh va dinh lugng.
3.1 Nghién ciru dinh tinh

Phuong phdp nghién ctru dinh tinh dya trén
co s& 1y thuyét va nhitng md hinh nghién ctru
trude ddy ¢ trong va ngoai nudc dé xay dung
md hinh nghién ctru va thang do du kién. Sau
d6 nghién ctru da diéu tra phong van sau 10 doi
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tuong 12 mét sé giang vién lau ndm, nhidu kinh
nghiém giang day va sinh vién chinh quy cua
Truong thong qua bang ciu héi dinh tinh duoc
thiét ké trwéc nhim khéng dinh, hiéu chinh va
bd sung cic yéu t6 anh hudng dén thai do hoc
tap cua sinh vién truong Pai hoc Pa Lat.

3.2 Nghién ciru dinh lugng

Qué trinh nghién ctru dinh lugng duoc tién
hanh sau khi hi€u chinh thang do thong qua
bang ciu hoi khao st chinh thirc. Tat ca céc
bién quan sét dugc do biang thang do Likert — 5
mirc d6 (1. Hoan toan khong ddng ¥; 2. Khong
ddng y; 3. Binh thuong; 4. Pdng ¥ va 5. Hoan
toan ddng ¥). Bang ciu hoi dwoc phat dén dbi
tuong sinh vién chinh quy tir ndm 2 tr¢ di, tirc
da trdi qua qud trinh hoc tdp va nghién cutu tai
truong. Mau nghién ctru duge iy theo phuong
phap 1y méu theo 16p v6i nhitng sinh vién
thugc 5 khdi nganh: K§ thuat - Cong nghé,
Khoa hoc tw nhién, Khoa hoc xa hoi, Kinh té,
Su pham M&i nganh chon ngiu nhién 1 - 3 16p
hoc dai dién dé phat ra 50 - 200 bang ciu hoi.
Tong cong di phat hanh 880 bang ciu hoi dé
didu tra, thu vé& 812 miu hop 1€ va duoc nhap
vao phian mém SPSS 11.5 dé tién hanh phan
tich dir liéu.

4. KET QUA VA THAO LUAN

4.1 Mo ta mu

Dé tai da thu thap dugc 812 mau, véi 31% la
nam va 69% 1a nir. Sinh vién thudc khdi nganh
Ky thuat - Cong nghé chiém 18%, Khoa hoc tur
nhién chiém 17%, Khoa hoc x4 hoi chiém 29%,
Kinh té chiém 29%, va Su pham chiém 7%.
Khi théng ké mau theo ngudn goc cu trd, sinh
vién c6 nguon gbc nong dan chiém 68%, thi
Xa/thi tran 12 17% va thanh phd 12 15%. Nghé
nghiép clia cha me sinh vién la néng dan
(65%), ké dén 1a cong chirc/vién chirc (15%) va
kinh doanh budn ban (13%), thip nhit 1a cong
nhan (4%) va lao dong phé thong (3%).

4.2. Phan tich nhan t6 va dj tin cay caa
thang do

Hai cong cu dugc st dung dé kiém dinh so
bd céc thang do 1a phuong phdp phan tich nhan
t6 kham pha EFA (hé¢ s6 KMO > 0,5 va hé s6
Factor loading 1én hon 0,5, tong phuong sai
trich cua cdc nhan t 16n hon 50%) va hé s tin
cdy Cronbach Alpha (gi4 tri t6i thiéu 1a 0.6)

Dé tai thyc hién phan tich EFA ctia 7 nhan t&
doc 1ap & Hinh 1 vé6i 33 bién quan sat va 1
nhan t6 phu thudc c6 6 bién quan sit. Viéc
phén tich EFA véi phép xoay Varimax da loai

6 bién quan sdt va cdc nhn t6 trich xudt twong
mg v6i céc khdi niém thanh phan cia md hinh
nghién ctru ban diu gdm 7 nhén t& doc 1ap va 1
nhén td phu thudc (thai d§ hoc tdp cua sinh
vién). Cdc tham sb théng ké déu théa man cdc
yéu ciu dua ra: Hé sé6 KMO = 0,838 > 0,50,
kiém dinh Barlett: Sig. = 0.000 < 0,05; gi4 tr
Eigenvalue clia cdc bién quan sit déu 16n hon
1, tbng phuong sai trich sau phan tich nhén t&
12 60,5%. Sau d6, dé tai phan tich do tin cdy
clia cdc thang do. Két qua cho thiy d¢ tin cay
clia thang do cac bién dugc dam bao véi hé s6
Cronbach Alpha tir thap nhét 1a 0,7126 tdi cao
nhét dat 0,8153.

Sau khi thyc hién phan tich phan tich nhan t6
khdm phd va Cronbach Alpha dé dam bao do
tin cdy cta thang do, mo hinh c¢6 7 nhan t6 doc
1ap (27 bién quan sét) va 1 nhan t6 phy thudc (6
bién quan sat) nhu sau:

(1) Hé théng co so vat chat (5 bién)

(2) Déng luc hoc tap (5 bién)

(3) Gido trinh, ndi dung moén hoc (4 bién)

(4) Giang vién (4 bién)

(5) Diéu kién an &, sinh hoat (3 bién)

(6) Thyc hanh, thyc tap thuc té (3 bién)

(7) Phuong phap giang day (3 bién)

(8) Thdi do hoc tap (6 bién): Nhan té phu
thudc

4.3 Phan tich hdi quy va kiém dinh gia
thuyét

Nghién ctru str dung phan tich twong quan
Pearson’s dé phan tich twong quan gilta nhén t6
thai d6 hoc tdp v6i 7 nhan to doc 1ap ¢ trén. Két
qua cho thay nhan t6 thdi dd hoc tap trong
quan véi tat ca 7 nhan t6 doc 1ap va céc hé s6
twong quan déu c6 ¥ nghia thong ké (p<0,01).

Két qua phan tich hdi quy (Bang 1) cho thiy
Adjusted R-Square = 0,244, tac 24,4% su bién
thién cta thdi d§ hoc tdp duoc giai thich thong
qua cic bién: h¢ thong co s& vét chit, dong luc
hoc tap, gido trinh va ndi dung mon hoc, giang
vién, diéu kién an & sinh hoat, thuc hanh va
thuc tap thuc t&, phuong phap giang day. Kiém
dinh gia thiét vé d6 phit hop ctia md hinh: F =
33,72 va p<0,05. Tur d6, c6 thé két luan rang
md hinh tuyén tinh da xay dung phu hop voi
tong the nghién ctru, moi tuong quan gilta cdc
yéu t6 anh huéng véi yéu t6 phu thude 1a théi
d6 hoc tap cia sinh vién ¢6 ¥ nghia thong ké.

Két qua Bang 1 cho thdy cdc yéu t6 déu c6
tdc dong tich cuc tdi thai do hoc tap véi cdc hé
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s6 hdi quy twong mg déu cé ¥ nghia vé mit
théng k& & mirc 5%. Trong d6, yéu t6 Pong luc
hoc tdp (B = 0,256) c6 tdc dong tich cuc nhét,
anh huéng 16n nhét dén thdi do hoc tap cua
sinh vién. Nhitng sinh vién c6 dong co hoc tap
ding dén vi tri thire, hiéu biét ciia minh, vi su
phat trién cla ban than va k§ nang lam viée
trong twong lai, vi mong muon khang dinh
minh véi gia dinh, ban b, thiy ¢ bang nhing
két qua hoc tap t6t nhit s& c6 thdi d6 hoc tp
tich cuc, ding dan. Két qua nay tuong tu nhu
nghién ctru cia Huang va Hsu (2005).

Yéu t§ Gido trinh, noi dung mo6n hoc cé anh
huong 16n tht hai dén thdi do hoc tap B =
0,242), didu nay cho thiy hé thong céc gido
trinh, ndi dung mdn hoc trong chuong trinh dao
tao ctia nha truong da anh huong 16n dén thai
d6 hoc tap cua sinh vién. Nhitng cam nhan vé
tinh chinh xac, déy da cua cac gido trinh, noi

dung mon hoc hiru ich, thiét thuc v6i xa hoi boi
su dau tu, cép nhat thuc tién thudng xuyén cia
giang vién s€ gidp cho sinh vién c6 dugc su say
mé hoc tip, nghién ctru khoa hoc. Piéu nay cho
thiy sy cn thiét phii quan tm hon t&i hé
théng gido trinh, gido 4n cdc mdn hoc trong
chuong trinh d2o tao ctia nha truong néu mudn
nang cao thdi d9 hoc tép tich cuc cho sinh vién.

Nhitng yéu t6 anh huong khéc ciing cho két
qua tiac dong tich cuc téi thai do hoc tap, nhu
vay cédc gid thuyét ban dau ciia nghién ciru tir
H, dén H7 déu dugc kiém ching voi muc y
nghia théng ké 5%. Piéu nay ciing twong ddng
v6i nhitng nghién cttu ma mo6 hinh da tham
khao cua Maat va Zakaria (2010),
Goodykoontz (2009), Lee va cong su (2004)
Nguyén Thi Chi va cong su (2010), Tai va
cong sy (2003).

Bang 1. Két qua hdi quy

Hé gé A A
chua chuan héa H¢ so
A chuan hoéa t p
B D6 léch Beta
chuan
a -016 ,033 -479 ,632
CSvC ,139 ,032 ,139 4,274 ,000
Dong luc ,256 ,033 ,256 7,855 ,000
Gido trinh, ndi dung MH ,242 ,033 ,242 7,410 ,000
Giang vién ,184 ,033 ,183 5,609 ,000
Piéu kién song 172 ,033 171 5,237 ,000
TH, thyuc tap ,163 ,033 ,163 5,002 ,000
PPGD ,130 ,033 ,130 3,984 ,000
R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate Durbin- Watson
,501 251 ,244 ,86766 1,829

4.4 Sy khac biét vé thai do hoc tap giira
cac nhém sinh vién

Gia thuyét Hg: Yéu 16 Nhan khdu cia SV tao
nén sw khdc biét vé thdi dé hoc tdp giita cdc
nhém SV duge dua ra dé kiém dinh sy khéc biét
gitta nhiing nhém sinh vién khdc nhau vé nhén
khau hoc gém: gi6i tinh (Nam/Nir); nganh hoc;
ngudn gdc cu trii; nghé nghiép cua bb/me (xuat
than cta ban than sinh vién) vé thdi do hoc tap
tich cuc cua ho. Qud trinh kiém dinh céc gia
thuyét dwoc thyc hién phén tich sy khéc biét vé

thai do hoc tap tich cuc chung ciing nhu nhitng
thai d6 thanh phan cuy thé ctua phwong phdp hoc
tap tich cyc. Két qua nghién ciu cho thiy
khong c6 su khac biét vé thdi do hoc tap gitra
Nam va Nit (sig = 0,213 > 0,05) nhung d6i véi
bién phén loai nganh hoc (sig = 0,005 < 0,05)
c6 su khéc biét gitra cdc nhém véi nhirng nhém
sinh vién thudéc nganh Khoa hoc Xa hoi
(KHXH) c6 théi d6 hoc tép tich cuc hon so voi
cdc nganh Khoa hoc tuy nhién, Ky thuat cong
nghé, Kinh té. Ngoai ra, sinh vién KHXH c6
thai do chd tdm nghe giang, ghi chép bai diy
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da, ludn ¢ géng hoan tat cdc bai tap duoc giao
hon céc nganh con lai. Piéu nay c6 thé duoc
giai thich do dac thi nganh Khoa hoc xa hoi,
Pay la nganh ma nhitng moén hoc xa hdi mang
tinh 1y thuyét nhiéu, can ghi nhé va hoc thudc
day du ndi dung mén hoc; diéu nay lam cho
sinh vién nganh Khoa hoc xa hoi can chi tam
hon vao bai gidng dé c6 thé ghi chép bai day
dd, 1am co so cho hoc tap va thi ctr.

Nhitng nhém sinh vién c¢6 ngudn gbc cu tri
(sig = 0,042 < 0,05) va nghé nghiép ciia bd/me
khic nhau cling c6 nhitng thdi d§ hoc tap khic
nhau. Trong d6, nhitng sinh vién cé xuat thin
tir nébng thon véi nghé nghiép cia bd/me 1a
nong dan hodc cong nhan s€ cé nhiing thdi do
hoc tap tich cuyc hon so véi nhiing sinh vién
dén tir thanh phé vOi bé/mc la kinh doanh,
budn ban hay cong chiic vién chirc. Didu nay
¢6 thé hiéu dugc boi da sd sinh vién ciia truong
¢6 xuat than tir nong thon, gia dinh lao dong
ngheo khé, do dé ho c6 tinh thin vuon 1én va
quyét tim hoc tap cao hon so véi nhiing noi
khéc.
5.KET LUAN

Tir két qua cta nghién ctru, c6 thé két ludn
thai d§ hoc tap cua sinh vién chiu anh hudng
boi cdc yéu td dong luc hoc tap, gido trinh va
ndi dung mon hoc, giang vién, diéu kién an ¢
sinh hoat, thuc hanh va thuc tép thuc té, hé
thdng co s vét chét, phuong phap giang day.
Tir d6, nghién ciru dé xudt mot sé ham y quéan
ly trong cong tic dam bao chit lugng dao tao
dai hoc, nang cao thai d hoc tap tich cuc cia
sinh vién truong dai hoc Pa Lat nhu sau:

Dong luc hoc tap: Yéu td dong luc hoc tap
c6 tac dong tich cuc hon ca tdi thai d hoc tap
cua sinh vién. Nguoi hoc voi muc dich hoc tap
ding dén nhim nang cao tri thuc, hiéu biét, rén
luyén ky ndng cho cong viéc tuwong lai, trd
thanh nguoi thanh dat va c6 ich cho xa hoi sé
¢6 thai do hoc tép tich cuc, siéng ndng va siang
tao. Nhu vdy, Nha truong va giang vién can
quan tdm hon t6i nhiing dong co hoc tap ding
d4n cua sinh vién, tim hiéu nhu cdu va nguyén
vong chinh déng trong hoc tip ciia ho dé c6
bién phap khuyén khich, gidp d& sinh vién xéc
dinh duoc muc tiéu phén d4u cho ban than, tir
d6 moi c6 thé thic ddy thdi do hoc tap ding
d4n. Chuong trinh va khéi lwong giang day
cling nén dau tu thiét ké sao cho phit hO’p, hién
dai theo xu hudng coi trong k¥ nang, gan lién
v6i thyc tidn va nhu ciu xa hoi, ¢6 thé dao tao

nhitng k¥ ning va kién thirc can thiét cho nguoi
hoc dé ho c6 thé 4p dung cho twong lai. Ngoai
ra, dé sinh vién ludn phan déu dat két qua cao
trong hoc tap, Nha trudng can thiét 1ap ché do
khuyén khich ding dén cho nhing thanh tich
hoc tdp ma sinh vién dat dugc nhu hoc béng
xirmg dang, cong bang, to chic tuyén duong,
khich 1¢ dong vién nhiing sinh vién c6 thanh
tich hoc tap tbt; dam bao tinh coéng bing va
nghiém tdc trong thi cir dé c¢6 thé ddnh gi4 ding
ning lyc va su cd gang trong hoc tip cta sinh
vién.

Gido trinh, ngi dung mon hoc: Sau dong luc
hoc tap, yéu t6 gido trinh, ndi dung mdn hoc 1a
yéu tb tac dong tich cuc tht hai t6i thdi do hoc
tap. Sinh vién Nha truong khi cam nhan tot vé
gido trinh, noi dung mén hoc s& thé hién thai do
hoc tap cd ging, tich cyc boi gido trinh chinh la
phuong tién truyen tai kién thic truc tiép dén
ngudi hoc. Can ra soat va thay thé nhiing gido
trinh lac hau, gdy nham chdn va nang né vé ly
thuyét, Xa roi thyuc tién dé tranh gay tam ly
chéan nan véi viéc hoc cua sinh vién, tranh tinh
trang hoc d6i phé, luoi doc sich va dau tu
nghién ctru chuyén sdu trong sinh vién. Nha
truong nén khuyén khich, dai ngd ximg ding
v6i giang vién bién soan gido trinh, ddu tu
thich ddng cho cong tdc hoan thién hé théng
gido trinh ddo tao nhdm dam bao tinh day du,
chinh xdc vé noi dung 14n hinh thirc, phit hop
thuc tién va khoa hoc, trdnh sy lac hau, thién
léch vé tuyén truyén tu tudng, 1ap truong chinh
tri qua nhiéu ma xa roi thuc tién cudc séng.
Nhu vy méi c6 thé nang cao khd ning truyén
tai kién thirc cho sinh vién théng qua gido trinh,
nang cao hi€u qua cua qué trinh doc sich va
nghién ctru cho sinh vién.

Doi ngii giang vién va phwong phdp giang
day: Giang vién voi phuong phdp giang day
cia minh 12 ngudi truc tiép mang lai kién thic
cho ngudi hoc, gitp ngudi hoc hiéu van dé va
huéng dan ho hoc tip, nghién ciru. Ngudi thiy
v6i dao diic, tic phong su pham mau muyc, thai
d0 tan tinh, vui vé cling véi phuong phédp giang
day tich cyc, ning déng, lay nguodi hoc lam
trung tAm. .. 12 nhitng yéu t& gép phin nang cao
thai do hoc tap tich cuc cho sinh vién. Vién @&
dat ra cho Nha truong la can ngay cang hoan
thién va nang cao chat lugng ctia doi ngii gidng
vién mot cach thuong xuyén, lién tuc. Qud
trinh dau tu doi ngdi nhin su can thu hit nhing
giang vién c6 trinh d9, kién thtc viing vang, c6
dao dirc va long yéu nghé dong thoi voi viée
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thuong xuyén trau dbi kyj ning, d6i moi
phuong phdp giang day tich cuc cho giang vién
co hitu. Lanh dao Nha truong nén tao dung mot
moi treong lam viéc dn dinh, thyc hién nhirng
ché do, chinh sich dai ngd phtt hgp dé thu hut
nhan i, thuong xuyén td chuc giao luu, hoc
hoi kinh nghiém, toa dam vé phuong phap
giang day voi nhiing chuyén gia gido duc dau
nganh, nhidu kinh nghiém dé ning cao k§ ning
va phuong phdp gidng day cho giang vién, gitp
qué trinh d6i méi giang day dién ra dong b va
mang lai hiéu qua cao nhit.

Nhitng yéu t6 khdc: Nhitng yéu t6 con lai c6
su anh huong tich cuc téi thai d hoc tap cia
sinh vién trong nghién ctru bao gom hé thong
cO sO vat chét cua truong, diéu kién thuc hanh,
thuc tap thuc té trong chuong trinh dao tao va
diéu kién n &, sinh hoat cua sinh vién. bay la
nhiing yéu td anh huong dén thdi do hoc tap
cia sinh vién & mot mic d6 nhit dinh. Nha
truong nén tao nhidu diéu kién thyc hanh, thyc
tdp thuc té hitu ich hon nita khi dua chuong
trinh dao tao vao giang day dé sinh vién c6 thé
ung dung kién thirc da hoc vao thyc tién, du tu
nang cap, hoan thién hé théng co so vét chat
ngay cang hién dai, ddp tng tt nhu cau cia
nguoi hoc, tao diéu kién thuan lgi cho qué trinh
hoc tap va nghién ctru. Ngoai ra, diéu kién in
&, sinh hoat va mdi trudng séng cua sinh vién
cling can dugc quan tam thich dang. Cic cap

lanh dao Nha trudong cin quan tim hon t6i
hoan cénh, diéu kién séng ctia sinh vién nham
dua ra nhitng bién phdp, chinh sich hd tro kip
thoi cho cdc em, gilp cidc em c6 dugc mdi
truong séng va hoc tap lanh manh, on dinh dé
yén tam dau tu cho viée hoc ctia minh.

Nghién ciru nay con ¢6 mét s6 han ché nhit
dinh. M6 hinh nghién ciru cho thiy sy bién
thién cia cdc yéu t§ tdc dong chi ¢ thé giai
thich duoc 24,4% su bién thién cta thai do hoc
tdp. Nhu vy, thdi do hoc tap cua sinh vién con
¢6 thé bi chi phdi boi rat nhidu yéu t6 khac nita
ma md hinh chwa thé dé cép t6i. Nghién ciru
chi thuc hién léy mau thuin tién & cdc nganh
hoc xéc dinh, sb lugng mau con kha khiém tén
so voi lugng sinh vién dong ddo cua truong.
Ngoai ra, ty 16 mau con khd chénh léch giita
Nam va N, gitta nganh Khoa hoc xa hdi, Kinh
té v6i Su pham. Piéu nay da c6 nhitng anh
huéng it nhiéu t6i két qua nghién ctru thu dugc.
Nghién ctru méi ding lai ¢ théi do hoc tap cia
sinh vién chir chua di su cu thé vao két qua
hoc tap cua ho dé cho théy hiéu qua thyc su
clia nhitng yéu té tic dong. Ngoai ra, pham vi
nghién ciru trong dbi rong, cic van dé khao sat
de cap t6i rat nhiéu ddi twong, chua dé cap téi
mén hoc hay nganh hoc cu thé. Piéu nay c6 thé
khién viéc khao sét sinh vién chi dung lai &
muc d§ cam nhén chung, chua ddnh gia chinh
xéc thyc trang cua nha truong.

FACTORS IMPACTING STUDENTS’ LEARNING ATTITUDES AT THE
UNIVERSITY OF DALAT

Phan Huu Tin”, Nguyen Thuy Quynh Loan®
(1) University of Da Lat; (2) University of Technology, VNU-HCM

ABSTRACT: This study’s objective is to identify factors impacting the learning attitudes of the
regular students at the University of Dalat. The managerial implications for the university’s managers
are then suggested to promote students’ positive learning attitudes in enhancing higher education
quality. Qualitative research based on internal and external theoretical foundations was done to explore
seven factors influencing students’ learning attitudes. They are Lecturers, Teaching methods, Facilities
system, Core course materials and the content of the subject, Actual practice, Learning motivation, and
Living conditions. Quantitative research was done with 812 samples collected from the University of
Dalat’s students (not including freshmen). The results indicate that all the seven factors have positive
impacts on students’ learning attitude, in which factors such as “Learning motivation” and “Core
course materials and the content of the subject” are the highest positive impacts. The results can be
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used as a useful reference for the University in developing plans and strategies to improve students’

positive learning attitudes.

Key words: attitude, learning attitude, positive learning, higher education, Dalat.
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