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CÁC Y�U T4 �NH HƯ�NG Đ�N THÁI Đ HHC T1P C�A SINH VIÊN TRƯWNG 
Đ5I HHC ĐÀ L5T 

Phan HEu Tín(1},  Nguy6n Thúy Quỳnh Loan(2) 

(1) Trư+ng Đ�i h�c Đà L�t ; (2) Trư+ng Đ�i h�c Bách khoa, ĐHQG-HCM 
(Bài nh�n ngày 04 tháng 04 năm 2011, hoàn ch�nh s�a ch�a ngày 11 tháng 09 năm 2011)  

TÓM T�T: Nghiên c3u này nhRm mAc ñích xác ñ?nh nh�ng y�u t� tác ñ$ng ñ�n thái ñ$ h�c t�p 
c5a sinh viên chính quy c5a trư>ng ñ#i h�c Đà L#t, t� ñó ñưa ra nh�ng hàm ý qu-n lý cho Nhà trư>ng 
trong vi�c thúc ñTy thái ñ$ h�c t�p tích c1c cho sinh viên, t�ng bư�c nâng cao ch2t lư9ng ñào t#o ñ#i 
h�c. Thông qua nghiên c3u ñ?nh tính d1a trên các cơ s4 lý thuy�t trong và ngoài nư�c ñã xác ñ?nh 7 y�u 
t� tác ñ$ng t�i thái ñ$ h�c t�p c5a sinh viên g0m: Gi-ng viên; Phương pháp gi-ng d#y; H� th�ng cơ s4 
v�t ch2t; Giáo trình, n$i dung môn h�c; Th1c hành, th1c t�p th1c t�; Đ$ng l1c h�c t�p; Đi*u ki�n ăn 4, 
sinh ho#t. Nghiên c3u ñ?nh lư9ng ñư9c th1c hi�n v�i 812 sinh viên t� năm 2 tr4 ñi. K�t qu- phân tích 
cho th2y c- 7 y�u t� ñ*u có -nh hư4ng tích c1c t�i thái ñ$ h�c t�p c5a sinh viên, trong ñó y�u t� Đ$ng 
l1c h�c t�p và Giáo trình, n$i dung môn h�c có tác ñ$ng tích c1c nh2t. Nh�ng k�t qu- nghiên c3u trên 
có th) làm tài li�u tham kh-o h�u ích cho Nhà trư>ng ñ) ti�n hành nh�ng k� ho#ch, chính sách chi�n 
lư9c nhRm nâng cao thái ñ$ h�c t�p tích c1c cho sinh viên. 

T� khóa: thái ñ$, thái ñ$ h�c t�p, h�c t�p tích c1c, giáo dAc ñ#i h�c, Đà L#t. 

1. GI�I THI�U 
Các nhà khoa h�c xã h�i như Ajzen và 

Fishbein (1980) ñã ñưa ra trong lý thuy�t c�a 
h� v6 lý lu<n hành ñ�ng r9ng ni6m tin v6 m�t 
ñ>i tư�ng s0 dAn ñ�n m�t thái ñ� và ñi6u này 
dAn ñ�n nh7ng ý ñ�nh �nh hư=ng ñ�n hành vi 
th3c t� ñ>i v;i các ñ>i tư�ng mJc tiêu. Nói 
cách khác, chúng ta có th' d3 ñoán các hành vi 
tE thái ñ�. Thái ñ� c�a con ngư+i s0 làm thay 
ñ.i các khía c�nh trong cu�c s>ng c�a h�, trong 
ñó bao g�m c� thái ñ� h�c t<p. Thái ñ� h�c t<p 
tích c3c, tính t3 giác, say mê trong h�c t<p th' 
hi�n = t(t c� các khâu c�a quá trình ñào t�o: tE 
khâu h�c trên l;p (nghe gi�ng, ghi chép, làm 
bài t<p ñ)y ñ�, phát bi'u và tranh lu<n hăng hái 
trong các bu.i th�o lu<n) ñ�n khâu sau gi�ng 
(tìm ki�m các thông tin liên quan môn h�c = 
thư vi�n, trên m�ng, h�c t. nhóm, tích c3c 
tham gia và th3c hi�n các công trình nghiên 
c�u khoa h�c...) (Mai Th� Trúc Ngân, 2010). 
N�u ngư+i h�c có thái ñ� tiêu c3c ñ>i v;i vi�c 
h�c, h� không th' ti�p tJc và ñ�t ñư�c nh7ng 
yêu c)u c)n thi�t ñ>i v;i k�t qu� h�c t<p c�a 
mình. Thay ñ.i thái ñ� tiêu c3c c�a ngư+i h�c 
là m�t quá trình ñòi hDi ph�i xác ñ�nh ñư�c 
nh7ng y�u t> tác ñ�ng t;i thái ñ� h�c t<p và sy 
dJng k�t qu� tìm ñư�c ñ' ñưa ra nh7ng phương 
án gi�i quy�t thích h�p. 

M8c dù ñã có nhi6u nghiên c�u trong và 
ngoài nư;c ñã chC ra m>i quan h� �nh hư=ng 
tích c3c c�a các y�u t> khách quan và ch� quan 

ñ�n thái ñ� h�c t<p c�a sinh viên, nhưng ph)n 
l;n các nghiên c�u này chC t<p trung nghiên 
c�u thái ñ� sinh viên ñ>i v;i m�t s> lĩnh v3c cJ 
th' ch� chưa ph�n ánh ñư�c thái ñ� h�c t<p c�a 
ngư+i h�c trong quá trình h�c t<p t�i trư+ng ñ�i 
h�c. Ngoài ra, môi trư+ng giáo dJc ñ�i h�c = 
nh7ng vùng ñ�a lý khác nhau (ñ8c tính văn hóa, 
t<p quán…) cũng s0 �nh hư=ng ñ�n nh<n th�c, 
thái ñ� c�a ngư+i h�c. Th3c t� n6n giáo dJc ñ�i 
h�c Vi�t Nam có r(t nhi6u khác bi�t v;i các 
nư;c trong khu v3c cũng như trên th� gi;i. Do 
ñó, mAc ñích c5a nghiên c3u này là xác ñ?nh 
các y�u t� trong môi trư>ng h�c t�p -nh hư4ng 
ñ�n thái ñ$ h�c t�p c5a sinh viên. Ph�m vi 
nghiên c�u là sinh viên chính quy c�a trư+ng 
Đ�i h�c Đà L�t, m�t trư+ng ñ�i h�c lâu ñ+i, ña 
ngành, ña lĩnh v3c v;i s> lư�ng sinh viên ñông 
ñ�o ñ�n tE nhi6u vùng mi6n khác nhau. Hư;ng 
nghiên c�u s0 t<p trung vào thái ñ� h�c t<p c�a 
ngư+i h�c trong quá trình ñư�c ñào t�o t�i 
trư+ng (tE lúc b@t ñ)u h�c ñ�n th+i ñi'm hi�n 
t�i), không phân bi�t môn h�c hay ngành h�c 
cJ th'. K�t qu� c�a nghiên c�u nh9m xác ñ�nh 
nh7ng y�u t> có tác ñ�ng tích c3c t;i thái ñ� 
h�c t<p c�a sinh viên Nhà trư+ng, tE ñó có th' 
làm cơ s= tham kh�o cho các ho�t ñ�ng qu�n 
lý, gi�ng d�y, ñ�m b�o và nâng cao ch(t lư�ng 
ñào t�o t�i Trư+ng ñ�i h�c Đà L�t. 

2. CƠ S� LÝ THUY�T VÀ GI� THUY�T 
Thái ñ@: Thái ñ� là s3 ñánh giá tích c3c hay 

tiêu c3c ñ>i v;i m�t ñ>i tư�ng, con ngư+i hay 
m�t tình hu>ng cJ th' mà chúng ta c�m nh<n 
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ñư�c và có hành vi ñ>i v;i chúng theo cách 
tích c3c ho8c tiêu c3c tương �ng (Ajzen and  
Fishbein, 1980). 

Thái ñ� h�c t�p 
Thái ñ� h�c t<p c�a ngư+i h�c d3a vào kh� 

năng t3 h�c và s3 s�n sàng cho vi�c h�c. Thái 
ñ� h�c t<p là nh7ng bi'u hi�n ra bên ngoài 
b9ng nh7ng ho�t ñ�ng tích c3c ho8c tiêu c3c 
ñ>i v;i các môn h�c. Tính tích c3c, t3 giác, 
ni6m say mê trong h�c t<p, nghiên c�u là y�u 
t> góp ph)n nâng cao ch(t lư�ng ñào t�o ñ�i 
h�c (NguyBn Th� Chi và c�ng s3, 2010). 

Các y�u t �nh hư�ng ñ�n thái ñ� h�c t�p 
Nhi6u nghiên c�u trong và ngoài nư;c ñã 

xác ñ�nh ñư�c nh7ng y�u t> trong môi trư+ng 
giáo dJc có tác ñ�ng t;i thái ñ� h�c t<p c�a 
ngư+i h�c. M�t môi trư+ng giáo dJc bao g�m 
r(t nhi6u các y�u t> c� bên trong lAn bên ngoài 
tác ñ�ng ñ�n ngư+i h�c, phong cách h�c c�a 
ngư+i h�c, tE ñó hình thành nên c(u trúc c�a 
ho�t ñ�ng h�c t<p (Ph�m H�ng Quang, 2006). 

(1) Gi-ng viên 

Gi�ng viên là ngư+i ñóng vai trò quan tr�ng 
trong su>t quá trình h�c t<p c�a sinh viên. H� 
là ngư+i mang tri th�c và dAn d@t ngư+i h�c 
ti�p c<n t;i tri th�c. Vi�c xây d3ng hình �nh và 
m>i quan h� giao ti�p sư ph�m c�a gi�ng viên 
ñóng vai trò quan tr�ng trong vi�c xây d3ng 
nh<n th�c cho ngư+i h�c. Trình ñ�, ki�n th�c 
v7ng vàng, chuyên sâu và luôn c<p nh<t cùng 
v;i hình �nh, tính cách, s3 nhi�t tình trong 
gi�ng d�y,… c�a gi�ng viên ñ6u có tác ñ�ng t;i 
thái ñ� h�c t<p c�a sinh viên (Curran & Rosen, 
2006; Maat & Zakaria, 2010; Lee & Zeleke, 
2004; Goodykoontz, 2009; Huang & Hsu, 
2005). Do ñó, gi� thuy�t c�a nghiên c�u là: 

H1: Gi-ng viên Nhà trư>ng có quan h� 
dương v�i Thái ñ$ h�c t�p c5a sinh viên. 

(2) Phương pháp gi-ng d#y 
ChC có phương pháp d�y h�c tích c3c, sáng 

t�o, dB hi'u, l(y ngư+i h�c làm tr�ng tâm m;i 
có th' t�o cho sinh viên s3 h�ng thú, ni6m say 
mê trong h�c t<p, tE ñó góp ph)n nâng cao thái 
ñ� h�c t<p tích c3c c�a sinh viên. Nh7ng 
nghiên c�u trư;c ñây cũng ñã ch�ng minh 
ñư�c vai trò tác ñ�ng tích c3c c�a phương pháp 
gi�ng d�y t;i thái ñ� h�c t<p c�a sinh viên 
(Curran & Rosen, 2006; Maat & Zakaria, 2010; 
Lee & Zeleke, 2004; Goodykoontz, 2009; Vi�n 
Nghiên c�u Dư lu<n Xã h�i, 2010). Do v<y, gi� 
thuy�t c�a nghiên c�u là: 

H2: Phương pháp gi-ng d#y c5a gi-ng viên 
có quan h� dương v�i Thái ñ$ h�c t�p c5a sinh 
viên. 

(3) H� th�ng cơ s4 v�t ch2t 
Trong ñánh giá ch(t lư�ng ñào t�o, h� th>ng 

trang thi�t b� và cơ s= v<t ch(t là m�t tiêu 
chukn r(t quan tr�ng. H� th>ng cơ s= v<t ch(t 
t>t và ñ)y ñ� thì m;i có th' ñáp �ng ñư�c nhu 
c)u h�c t<p c�a sinh viên, t�o h�ng thú và ni6m 
say mê h�c t<p cho sinh viên cũng như ñ�m 
b�o cho công tác gi�ng d�y c�a gi�ng viên 
(Curran & Rosen, 2006; Maat & Zakaria, 2010; 
Goodykoontz 2009; Huang & Hsu 2005). Qua 
ñó, gi� thuy�t c�a nghiên c�u là: 

H3: H� th�ng cơ s4 v�t ch2t c5a Nhà trư>ng 
có quan h� dương v�i Thái ñ$ h�c t�p c5a sinh 
viên. 

(4) Giáo trình, n$i dung môn h�c 

Môn h�c trong chương trình ñào t�o cùng 
v;i n�i dung, giáo trình ñi kèm là y�u t> hàng 
ñ)u mang l�i tri th�c, hi'u bi�t và k| năng cho 
sinh viên. N�i dung các môn h�c (MH) cùng 
như h� th>ng giáo trình rõ ràng, ñi sâu vào th3c 
tiBn và có tính �ng dJng cao s0 thúc ñky thái ñ� 
h�c t<p c�a sinh viên, nh7ng ngư+i ñang c> 
g@ng h�c hDi nh9m tích lũy ki�n th�c và k| 
năng cho tương lai (Curran & Rosen, 2006; Chi 
& c�ng s3, 2010; Vi�n Nghiên c�u Dư lu<n Xã 
h�i, 2010). Do ñó, gi� thuy�t c�a nghiên c�u là: 

H4: Giáo trình, n$i dung môn h�c có quan h� 
dương v�i thái ñ$ h�c t�p c5a sinh viên. 

(5) Th1c hành, th1c t�p th1c t� 

Trong giáo dJc, h�c ph�i ñi ñôi v;i hành, 
vi�c thi�t l<p nh7ng môn h�c th3c hành mang 
tính �ng dJng vào cu�c s>ng và ngh6 nghi�p 
sau này ñ' giúp cho sinh viên thích �ng ñư�c 
v;i xã h�i th3c t�i và tương lai là ñi6u h�t s�c 
c)n thi�t. Tuy nhiên, ho�t ñ�ng th3c hành, th3c 
t<p = trư+ng ñ�i h�c hi�n nay r(t kém, làm mòn 
mDi h�ng thú và nhi�t tình c�a sinh viên (Tài 
và c�ng s3, 2003). Do ñó, gi� thuy�t c�a 
nghiên c�u là:  

H5: Các ho#t ñ$ng Th1c hành, th1c t�p th1c 
t� có quan h� dương v�i thái ñ$ h�c t�p c5a 
sinh viên. 

(6) Đ$ng l1c h�c t�p 

Đ�ng l3c h�c t<p c�a sinh viên ñư�c th' hi�n 
= s3 h�ng thú h�c t<p, các mJc ti�u hư;ng 
nghi�p, các ñ�ng l3c và quan h� tE xã h�i…, 
ñây là nh7ng ñ�ng l3c quan tr�ng thúc ñky thái 
ñ� h�c t<p, tính t3 giác trong h�c t<p c�a sinh 
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viên. Chính s3 thích thú, kh� năng hi'u bi�t 
môn h�c, ni6m tin vào nh7ng tri th�c nh<n 
ñư�c và nhu c)u nâng cao hi'u bi�t c�a sinh 
viên s0 góp ph)n quan tr�ng vào vi�c nâng cao 
thái ñ� h�c t<p c�a sinh viên. Ngoài ra, sinh 
viên h�c t<p v;i mJc ñích ñ' ti�p thu các tri 
th�c khoa h�c, hình thành nh7ng k| năng, k| 
x�o ngh6 nghi�p, phát tri'n nh7ng phkm ch(t 
nhân cách ngư+i chuyên gia tương lai (Curran 
& Rosen, 2006; Lee & Zeleke, 2004; Huang & 
Hsu, 2005; TTĐG&KĐCL TpHCM, 2010). Do 
ñó, gi� thuy�t c�a nghiên c�u là: 

H6: Đ$ng l1c h�c t�p trong mMi sinh viên có 
quan h� dương v�i thái ñ$ h�c t�p c5a sinh 
viên. 

(7) Đi*u ki�n ăn 4/sinh ho#t 
Sinh viên ñ�i h�c ch� y�u tE nhi6u vùng 

mi6n khác nhau t<p trung l�i ñ' s>ng và h�c 
t<p. Khi vào ñ�i h�c, ña s> sinh viên ñ6u ph�i 
s>ng xa gia ñình, t�m trú ký túc xá ho8c = tr� 
ñ' h�c t<p và b@t ñ)u t3 chăm sóc b�n thân. 
Ngoài gi+ h�c, các b�n sinh viên còn c)n ph�i 
lo cho vi�c sinh ho�t h9ng ngày, ăn u>ng, ng� 
nghC và gi�i trí trong ñi6u ki�n chi tiêu gia ñình 
cung c(p. T(t c� nh7ng ñi6u này ít nhi6u �nh 

hư=ng ñ�n h�c t<p c�a sinh viên (Tài và c�ng 
s3, 2003). Do ñó, gi� thuy�t c�a nghiên c�u là: 

H7: Đi*u ki�n ăn 4/sinh ho#t c5a sinh viên có 
quan h� dương v�i Thái ñ$ h�c t�p c5a sinh 
viên. 

(8) Các y�u t� Nhân khTu 

H)u h�t sinh viên ñ�i h�c có hoàn c�nh và 
ngu�n g>c xu(t thân khác nhau. Sinh viên ñ�n 
tE nhi6u vùng mi6n khác nhau tE nông thôn 
ñ�n thành th�, do ñó, nh<n th�c và thái ñ� h�c 
t<p cũng có có th' khác nhau, tE ñó dAn ñ�n k�t 
qu� h�c t<p khác nhau. Ngoài ra cũng có s3 
khác bi�t v6 gi;i tính, y�u t> gia ñình bao g�m 
ngh6 nghi�p, h�c v(n c�a b> m�… gi7a các 
sinh viên trong các ngành h�c ñ>i v;i thái ñ� 
h�c t<p, nh<n th�c và k�t qu� h�c t<p (Tài và 
c�ng s3, 2003; Ali & Jusoff, 2009). Do ñó, gi� 
thuy�t c�a nghiên c�u là: 

H8: Y�u t� Nhân khTu c5a sinh viên t#o nên 
s1 khác bi�t v* Thái ñ$ h�c t�p gi�a các sinh 
viên c5a Nhà trư>ng. 

Các gi� thuy�t trên ñư�c th' hi�n t.ng h�p 
trong mô hình nghiên c�u = Hình 1. 

 

 
3. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN C�U 

Nghiên c�u ñư�c th3c hi�n thông qua hai 
giai ño�n: nghiên c�u ñ�nh tính và ñ�nh lư�ng. 

3.1 Nghiên c�u ñ�nh tính 

Phương pháp nghiên c�u ñ�nh tính d3a trên 
cơ s= lý thuy�t và nh7ng mô hình nghiên c�u 
trư;c ñây = trong và ngoài nư;c ñ' xây d3ng 
mô hình nghiên c�u và thang ño d3 ki�n. Sau 
ñó nghiên c�u ñã ñi6u tra phDng v(n sâu 10 ñ>i 

Phương pháp gi�ng d�y 

H� th>ng cơ s= v<t ch(t 

 

Giáo trình, n�i dung MH 

Th3c hành, Th3c t<p th3c t� 

Đ�ng l3c h�c t<p 

 

Gi�ng viên 

 
Thái ñ@ h7c t?p 

Đi6u ki�n ăn =/sinh ho�t 
Nhân khku h�c 

 

H1+ 

H2+ 

H3+ 

H4+ 

H5+ 

H6+ 

H7+ 

 H8 

Hình 1: Mô hình nghiên c�u  
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tư�ng là m�t s> gi�ng viên lâu năm, nhi6u kinh 
nghi�m gi�ng d�y và sinh viên chính quy c�a 
Trư+ng thông qua b�ng câu hDi ñ�nh tính ñư�c 
thi�t k� trư;c nh9m khxng ñ�nh, hi�u chCnh và 
b. sung các y�u t> �nh hư=ng ñ�n thái ñ� h�c 
t<p c�a sinh viên trư+ng Đ�i h�c Đà L�t.  

3.2 Nghiên c�u ñ�nh lưing 
Quá trình nghiên c�u ñ�nh lư�ng ñư�c ti�n 

hành sau khi hi�u chCnh thang ño thông qua 
b�ng câu hDi kh�o sát chính th�c. T(t c� các 
bi�n quan sát ñư�c ño b9ng thang ño Likert – 5 
m�c ñ� (1. Hoàn toàn không ñ�ng ý; 2. Không 
ñ�ng ý; 3. Bình thư+ng; 4. Đ�ng ý và 5. Hoàn 
toàn ñ�ng ý). B�ng câu hDi ñư�c phát ñ�n ñ>i 
tư�ng sinh viên chính quy tE năm 2 tr= ñi, t�c 
ñã tr�i qua quá trình h�c t<p và nghiên c�u t�i 
trư+ng. MAu nghiên c�u ñư�c l(y theo phương 
pháp l(y mAu theo l;p v;i nh7ng sinh viên 
thu�c 5 kh>i ngành: K| thu<t - Công ngh�, 
Khoa h�c t3 nhiên, Khoa h�c xã h�i, Kinh t�, 
Sư ph�m Mzi ngành ch�n ngAu nhiên 1 - 3 l;p 
h�c ñ�i di�n ñ' phát ra 50 - 200 b�ng câu hDi. 
T.ng c�ng ñã phát hành 880 b�ng câu hDi ñ' 
ñi6u tra, thu v6 812 mAu h�p l� và ñư�c nh<p 
vào ph)n m6m SPSS 11.5 ñ' ti�n hành phân 
tích d7 li�u.  
4. K�T QU� VÀ TH�O LU1N 

4.1 Mô t� m[u 
Đ6 tài ñã thu th<p ñư�c 812 mAu, v;i 31% là 

nam và 69% là n7. Sinh viên thu�c kh>i ngành 
K| thu<t - Công ngh� chi�m 18%, Khoa h�c t3 
nhiên chi�m 17%, Khoa h�c xã h�i chi�m 29%, 
Kinh t� chi�m 29%, và Sư ph�m chi�m 7%. 
Khi th>ng kê mAu theo ngu�n g>c cư trú, sinh 
viên có ngu�n g>c nông dân chi�m 68%, th� 
xã/th� tr(n là 17% và thành ph> là 15%. Ngh6 
nghi�p c�a cha m� sinh viên là nông dân 
(65%), k� ñ�n là công ch�c/viên ch�c (15%) và 
kinh doanh buôn bán (13%), th(p nh(t là công 
nhân (4%) và lao ñ�ng ph. thông (3%). 

4.2. Phân tích nhân t< và ñ@ tin c?y c a 
thang ño  

Hai công cJ ñư�c sy dJng ñ' ki'm ñ�nh sơ 
b� các thang ño là phương pháp phân tích nhân 
t> khám phá EFA (h� s> KMO > 0,5 và h� s> 
Factor loading l;n hơn 0,5, t.ng phương sai 
trích c�a các nhân t> l;n hơn 50%) và h� s> tin 
c<y Cronbach Alpha (giá tr� t>i thi'u là 0.6) 

Đ6 tài th3c hi�n phân tích EFA c�a 7 nhân t> 
ñ�c l<p = Hình 1 v;i 33 bi�n quan sát và 1 
nhân t> phJ thu�c có 6 bi�n quan sát. Vi�c 
phân tích EFA v;i phép xoay Varimax ñã lo�i 

6 bi�n quan sát và các nhân t> trích xu(t tương 
�ng v;i các khái ni�m thành ph)n c�a mô hình 
nghiên c�u ban ñ)u g�m 7 nhân t> ñ�c l<p và 1 
nhân t> phJ thu�c (thái ñ� h�c t<p c�a sinh 
viên). Các tham s> th>ng kê ñ6u thDa mãn các 
yêu c)u ñưa ra: H� s> KMO = 0,838 > 0,50, 
ki'm ñ�nh Barlett: Sig. = 0.000 < 0,05; giá tr� 
Eigenvalue c�a các bi�n quan sát ñ6u l;n hơn 
1, t.ng phương sai trích sau phân tích nhân t> 
là 60,5%. Sau ñó, ñ6 tài phân tích ñ� tin c<y 
c�a các thang ño. K�t qu� cho th(y ñ� tin c<y 
c�a thang ño các bi�n ñư�c ñ�m b�o v;i h� s> 
Cronbach Alpha tE th(p nh(t là 0,7126 t;i cao 
nh(t ñ�t 0,8153.  

Sau khi th3c hi�n phân tích phân tích nhân t> 
khám phá và Cronbach Alpha ñ' ñ�m b�o ñ� 
tin c<y c�a thang ño, mô hình có 7 nhân t> ñ�c 
l<p (27 bi�n quan sát) và 1 nhân t> phJ thu�c (6 
bi�n quan sát) như sau: 

(1) H� th>ng cơ s= v<t ch(t (5 bi�n) 
(2) Đ�ng l3c h�c t<p (5 bi�n) 
(3) Giáo trình, n�i dung môn h�c (4 bi�n) 
(4) Gi�ng viên (4 bi�n) 
(5) Đi6u ki�n ăn =, sinh ho�t (3 bi�n) 
(6) Th3c hành, th3c t<p th3c t� (3 bi�n) 
(7) Phương pháp gi�ng d�y (3 bi�n) 
(8) Thái ñ� h�c t<p (6 bi�n): Nhân t> phJ 

thu�c 

4.3 Phân tích hFi quy và ki*m ñ�nh gi� 
thuy;t 

Nghiên c�u sy dJng phân tích tương quan 
Pearson’s ñ' phân tích tương quan gi7a nhân t> 
thái ñ� h�c t<p v;i 7 nhân t> ñ�c l<p = trên. K�t 
qu� cho th(y nhân t> thái ñ� h�c t<p tương 
quan v;i t(t c� 7 nhân t> ñ�c l<p và các h� s> 
tương quan ñ6u có ý nghĩa th>ng kê (p<0,01). 

K�t qu� phân tích h�i quy (B�ng 1) cho th(y 
Adjusted R-Square = 0,244, t�c 24,4% s3 bi�n 
thiên c�a thái ñ� h�c t<p ñư�c gi�i thích thông 
qua các bi�n: h� th>ng cơ s= v<t ch(t, ñ�ng l3c 
h�c t<p, giáo trình và n�i dung môn h�c, gi�ng 
viên, ñi6u ki�n ăn = sinh ho�t, th3c hành và 
th3c t<p th3c t�, phương pháp gi�ng d�y. Ki'm 
ñ�nh gi� thi�t v6 ñ� phù h�p c�a mô hình: F = 
33,72 và p<0,05. TE ñó, có th' k�t lu<n r9ng 
mô hình tuy�n tính ñã xây d3ng phù h�p v;i 
t.ng th' nghiên c�u, m>i tương quan gi7a các 
y�u t> �nh hư=ng v;i y�u t> phJ thu�c là thái 
ñ� h�c t<p c�a sinh viên có ý nghĩa th>ng kê. 

K�t qu� B�ng 1 cho th(y các y�u t> ñ6u có 
tác ñ�ng tích c3c t;i thái ñ� h�c t<p v;i các h� 
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s> h�i quy tương �ng ñ6u có ý nghĩa v6 m8t 
th>ng kê = m�c 5%. Trong ñó, y�u t> Đ�ng l3c 
h�c t<p (β = 0,256) có tác ñ�ng tích c3c nh(t, 
�nh hư=ng l;n nh(t ñ�n thái ñ� h�c t<p c�a 
sinh viên. Nh7ng sinh viên có ñ�ng cơ h�c t<p 
ñúng ñ@n vì tri th�c, hi'u bi�t c�a mình, vì s3 
phát tri'n c�a b�n thân và k| năng làm vi�c 
trong tương lai, vì mong mu>n khxng ñ�nh 
mình v;i gia ñình, b�n bè, th)y cô b9ng nh7ng 
k�t qu� h�c t<p t>t nh(t s0 có thái ñ� h�c t<p 
tích c3c, ñúng ñ@n. K�t qu� này tương t3 như 
nghiên c�u c�a Huang và Hsu (2005). 

Y�u t> Giáo trình, n�i dung môn h�c có �nh 
hư=ng l;n th� hai ñ�n thái ñ� h�c t<p (β = 
0,242), ñi6u này cho th(y h� th>ng các giáo 
trình, n�i dung môn h�c trong chương trình ñào 
t�o c�a nhà trư+ng ñã �nh hư=ng l;n ñ�n thái 
ñ� h�c t<p c�a sinh viên. Nh7ng c�m nh<n v6 
tính chính xác, ñ)y ñ� c�a các giáo trình, n�i 

dung môn h�c h7u ích, thi�t th3c v;i xã h�i b=i 
s3 ñ)u tư, c<p nh<t th3c tiBn thư+ng xuyên c�a 
gi�ng viên s0 giúp cho sinh viên có ñư�c s3 say 
mê h�c t<p, nghiên c�u khoa h�c. Đi6u này cho 
th(y s3 c)n thi�t ph�i quan tâm hơn t;i h� 
th>ng giáo trình, giáo án các môn h�c trong 
chương trình ñào t�o c�a nhà trư+ng n�u mu>n 
nâng cao thái ñ� h�c t<p tích c3c cho sinh viên. 

Nh7ng y�u t> �nh hư=ng khác cũng cho k�t 
qu� tác ñ�ng tích c3c t;i thái ñ� h�c t<p, như 
v<y các gi� thuy�t ban ñ)u c�a nghiên c�u tE 
H1 ñ�n H7  ñ6u ñư�c ki'm ch�ng v;i m�c ý 
nghĩa th>ng kê 5%. Đi6u này cũng tương ñ�ng 
v;i nh7ng nghiên c�u mà mô hình ñã tham 
kh�o c�a Maat và Zakaria (2010), 
Goodykoontz (2009), Lee và c�ng s3 (2004) 
NguyBn Th� Chi và c�ng s3 (2010), Tài và 
c�ng s3 (2003). 

B�ng 1. K�t qu� h�i quy  

 

H� s>  
chưa chukn hóa H� s>  

chukn hóa 
Beta 

t p 
B 

Đ� l�ch 
chukn 

a -,016 ,033  -,479 ,632 

CSVC ,139 ,032 ,139 4,274 ,000 

Đ�ng l3c ,256 ,033 ,256 7,855 ,000 

Giáo trình, n�i dung MH ,242 ,033 ,242 7,410 ,000 

Gi�ng viên ,184 ,033 ,183 5,609 ,000 

Đi6u ki�n s>ng ,172 ,033 ,171 5,237 ,000 

TH, th3c t<p ,163 ,033 ,163 5,002 ,000 

PPGD ,130 ,033 ,130 3,984 ,000 

R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate Durbin- Watson 

,501 ,251 ,244 ,86766 1,829 

     

4.4 S� khác bi�t vA thái ñ@ h7c t?p giEa 
các nhóm sinh viên 

Gi� thuy�t H8: Y�u t� Nhân khTu c5a SV t#o 
nên s1 khác bi�t v* thái ñ$ h�c t�p gi�a các 
nhóm SV ñư�c ñưa ra ñ' ki'm ñ�nh s3 khác bi�t 
gi7a nh7ng nhóm sinh viên khác nhau v6 nhân 
khku h�c g�m: gi;i tính (Nam/N7); ngành h�c; 
ngu�n g>c cư trú; ngh6 nghi�p c�a b>/m� (xu(t 
thân c�a b�n thân sinh viên) v6 thái ñ� h�c t<p 
tích c3c c�a h�. Quá trình ki'm ñ�nh các gi� 
thuy�t ñư�c th3c hi�n phân tích s3 khác bi�t v6 

thái ñ� h�c t<p tích c3c chung cũng như nh7ng 
thái ñ� thành ph)n cJ th' c�a phương pháp h�c 
t<p tích c3c. K�t qu� nghiên c�u cho th(y 
không có s3 khác bi�t v6 thái ñ� h�c t<p gi7a 
Nam và N7 (sig = 0,213 > 0,05) nhưng ñ>i v;i 
bi�n phân lo�i ngành h�c (sig = 0,005 < 0,05) 
có s3 khác bi�t gi7a các nhóm v;i nh7ng nhóm 
sinh viên thu�c ngành Khoa h�c Xã h�i 
(KHXH) có thái ñ� h�c t<p tích c3c hơn so v;i 
các ngành Khoa h�c t3 nhiên, K| thu<t công 
ngh�, Kinh t�. Ngoài ra, sinh viên KHXH có 
thái ñ� chú tâm nghe gi�ng, ghi chép bài ñ)y 
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ñ�, luôn c> g@ng hoàn t(t các bài t<p ñư�c giao 
hơn các ngành còn l�i. Đi6u này có th' ñư�c 
gi�i thích do ñ8c thù ngành Khoa h�c xã h�i, 
Đây là ngành mà nh7ng môn h�c xã h�i mang 
tính lý thuy�t nhi6u, c)n ghi nh; và h�c thu�c 
ñ)y ñ� n�i dung môn h�c; ñi6u này làm cho 
sinh viên ngành Khoa h�c xã h�i c)n chú tâm 
hơn vào bài gi�ng ñ' có th' ghi chép bài ñ)y 
ñ�, làm cơ s= cho h�c t<p và thi cy. 

Nh7ng nhóm sinh viên có ngu�n g>c cư trú 
(sig = 0,042 < 0,05) và ngh6 nghi�p c�a b>/m� 
khác nhau cũng có nh7ng thái ñ� h�c t<p khác 
nhau. Trong ñó, nh7ng sinh viên có xu(t thân 
tE nông thôn v;i ngh6 nghi�p c�a b>/m� là 
nông dân ho8c công nhân s0 có nh7ng thái ñ� 
h�c t<p tích c3c hơn so v;i nh7ng sinh viên 
ñ�n tE thành ph> v;i b>/m� là kinh doanh, 
buôn bán hay công ch�c viên ch�c. Đi6u này 
có th' hi'u ñư�c b=i ña s> sinh viên c�a trư+ng 
có xu(t thân tE nông thôn, gia ñình lao ñ�ng 
nghèo khó, do ñó h� có tinh th)n vươn lên và 
quy�t tâm h�c t<p cao hơn so v;i nh7ng nơi 
khác. 
5. K�T LU1N 

TE k�t qu� c�a nghiên c�u, có th' k�t lu<n 
thái ñ� h�c t<p c�a sinh viên ch�u �nh hư=ng 
b=i các y�u t> ñ�ng l3c h�c t<p, giáo trình và 
n�i dung môn h�c, gi�ng viên, ñi6u ki�n ăn = 
sinh ho�t, th3c hành và th3c t<p th3c t�, h� 
th>ng cơ s= v<t ch(t, phương pháp gi�ng d�y. 
TE ñó, nghiên c�u ñ6 xu(t m�t s> hàm ý qu�n 
lý trong công tác ñ�m b�o ch(t lư�ng ñào t�o 
ñ�i h�c, nâng cao thái ñ� h�c t<p tích c3c c�a 
sinh viên trư+ng ñ�i h�c Đà L�t như sau: 

Đ$ng l1c h�c t�p: Y�u t> ñ�ng l3c h�c t<p 
có tác ñ�ng tích c3c hơn c� t;i thái ñ� h�c t<p 
c�a sinh viên. Ngư+i h�c v;i mJc ñích h�c t<p 
ñúng ñ@n nh9m nâng cao tri th�c, hi'u bi�t, rèn 
luy�n k| năng cho công vi�c tương lai, tr= 
thành ngư+i thành ñ�t và có ích cho xã h�i s0 
có thái ñ� h�c t<p tích c3c, siêng năng và sáng 
t�o. Như v<y, Nhà trư+ng và gi�ng viên c)n 
quan tâm hơn t;i nh7ng ñ�ng cơ h�c t<p ñúng 
ñ@n c�a sinh viên, tìm hi'u nhu c)u và nguy�n 
v�ng chính ñáng trong h�c t<p c�a h� ñ' có 
bi�n pháp khuy�n khích, giúp ñ� sinh viên xác 
ñ�nh ñư�c mJc tiêu ph(n ñ(u cho b�n thân, tE 
ñó m;i có th' thúc ñky thái ñ� h�c t<p ñúng 
ñ@n. Chương trình và kh>i lư�ng gi�ng d�y 
cũng nên ñ)u tư thi�t k� sao cho phù h�p, hi�n 
ñ�i theo xu hư;ng coi tr�ng k| năng, g@n li6n 
v;i th3c tiBn và nhu c)u xã h�i, có th' ñào t�o 

nh7ng k| năng và ki�n th�c c)n thi�t cho ngư+i 
h�c ñ' h� có th' áp dJng cho tương lai. Ngoài 
ra, ñ' sinh viên luôn ph(n ñ(u ñ�t k�t qu� cao 
trong h�c t<p, Nhà trư+ng c)n thi�t l<p ch� ñ� 
khuy�n khích ñúng ñ@n cho nh7ng thành tích 
h�c t<p mà sinh viên ñ�t ñư�c như h�c b.ng 
x�ng ñáng, công b9ng, t. ch�c tuyên dương, 
khích l� ñ�ng viên nh7ng sinh viên có thành 
tích h�c t<p t>t; ñ�m b�o tính công b9ng và 
nghiêm túc trong thi cy ñ' có th' ñánh giá ñúng 
năng l3c và s3 c> g@ng trong h�c t<p c�a sinh 
viên. 

Giáo trình, n$i dung môn h�c: Sau ñ�ng l3c 
h�c t<p, y�u t> giáo trình, n�i dung môn h�c là 
y�u t> tác ñ�ng tích c3c th� hai t;i thái ñ� h�c 
t<p. Sinh viên Nhà trư+ng khi c�m nh<n t>t v6 
giáo trình, n�i dung môn h�c s0 th' hi�n thái ñ� 
h�c t<p c> g@ng, tích c3c b=i giáo trình chính là 
phương ti�n truy6n t�i ki�n th�c tr3c ti�p ñ�n 
ngư+i h�c. C)n ra soát và thay th� nh7ng giáo 
trình l�c h<u, gây nhàm chán và n8ng n6 v6 lý 
thuy�t, xa r+i th3c tiBn ñ' tránh gây tâm lý 
chán n�n v;i vi�c h�c c�a sinh viên, tránh tình 
tr�ng h�c ñ>i phó, lư+i ñ�c sách và ñ)u tư 
nghiên c�u chuyên sâu trong sinh viên. Nhà 
trư+ng nên khuy�n khích, ñãi ng� x�ng ñáng 
v;i gi�ng viên biên so�n giáo trình, ñ)u tư 
thích ñáng cho công tác hoàn thi�n h� th>ng 
giáo trình ñào t�o nh9m ñ�m b�o tính ñ)y ñ�, 
chính xác v6 n�i dung lAn hình th�c, phù h�p 
th3c tiBn và khoa h�c, tránh s3 l�c h<u, thiên 
l�ch v6 tuyên truy6n tư tư=ng, l<p trư+ng chính 
tr� quá nhi6u mà xa r+i th3c tiBn cu�c s>ng. 
Như v<y m;i có th' nâng cao kh� năng truy6n 
t�i ki�n th�c cho sinh viên thông qua giáo trình, 
nâng cao hi�u qu� c�a quá trình ñ�c sách và 
nghiên c�u cho sinh viên. 

Đ$i ngũ gi-ng viên và phương pháp gi-ng 
d#y: Gi�ng viên v;i phương pháp gi�ng d�y 
c�a mình là ngư+i tr3c ti�p mang l�i ki�n th�c 
cho ngư+i h�c, giúp ngư+i h�c hi'u v(n ñ6 và 
hư;ng dAn h� h�c t<p, nghiên c�u. Ngư+i th)y 
v;i ñ�o ñ�c, tác phong sư ph�m mAu m3c, thái 
ñ� t<n tình, vui vl cùng v;i phương pháp gi�ng 
d�y tích c3c, năng ñ�ng, l(y ngư+i h�c làm 
trung tâm… là nh7ng y�u t> góp ph)n nâng cao 
thái ñ� h�c t<p tích c3c cho sinh viên. V(n ñ6 
ñ8t ra cho Nhà trư+ng là c)n ngày càng hoàn 
thi�n và nâng cao ch(t lư�ng c�a ñ�i ngũ gi�ng 
viên m�t cách thư+ng xuyên, liên tJc. Quá 
trình ñ)u tư ñ�i ngũ nhân s3 c)n thu hút nh7ng 
gi�ng viên có trình ñ�, ki�n th�c v7ng vàng, có 
ñ�o ñ�c và lòng yêu ngh6 ñ�ng th+i v;i vi�c 
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thư+ng xuyên trau d�i k| năng, ñ.i m;i 
phương pháp gi�ng d�y tích c3c cho gi�ng viên 
cơ h7u. Lãnh ñ�o Nhà trư+ng nên t�o d3ng m�t 
môi trư+ng làm vi�c .n ñ�nh, th3c hi�n nh7ng 
ch� ñ�, chính sách ñãi ng� phù h�p ñ' thu hút 
nhân tài, thư+ng xuyên t. ch�c giao lưu, h�c 
hDi kinh nghi�m, t�a ñàm v6 phương pháp 
gi�ng d�y v;i nh7ng chuyên gia giáo dJc ñ)u 
ngành, nhi6u kinh nghi�m ñ' nâng cao k| năng 
và phương pháp gi�ng d�y cho gi�ng viên, giúp 
quá trình ñ.i m;i gi�ng d�y diBn ra ñ�ng b� và 
mang l�i hi�u qu� cao nh(t. 

Nh�ng y�u t� khác: Nh7ng y�u t> còn l�i có 
s3 �nh hư=ng tích c3c t;i thái ñ� h�c t<p c�a 
sinh viên trong nghiên c�u bao g�m h� th>ng 
cơ s= v<t ch(t c�a trư+ng, ñi6u ki�n th3c hành, 
th3c t<p th3c t� trong chương trình ñào t�o và 
ñi6u ki�n ăn =, sinh ho�t c�a sinh viên. Đây là 
nh7ng y�u t> �nh hư=ng ñ�n thái ñ� h�c t<p 
c�a sinh viên = m�t m�c ñ� nh(t ñ�nh. Nhà 
trư+ng nên t�o nhi6u ñi6u ki�n th3c hành, th3c 
t<p th3c t� h7u ích hơn n7a khi ñưa chương 
trình ñào t�o vào gi�ng d�y ñ' sinh viên có th' 
�ng dJng ki�n th�c ñã h�c vào th3c tiBn, ñ)u tư 
nâng c(p, hoàn thi�n h� th>ng cơ s= v<t ch(t 
ngày càng hi�n ñ�i, ñáp �ng t>t nhu c)u c�a 
ngư+i h�c, t�o ñi6u ki�n thu<n l�i cho quá trình 
h�c t<p và nghiên c�u. Ngoài ra, ñi6u ki�n ăn 
=, sinh ho�t và môi trư+ng s>ng c�a sinh viên 
cũng c)n ñư�c quan tâm thích ñáng. Các c(p 

lãnh ñ�o Nhà trư+ng c)n quan tâm hơn t;i 
hoàn c�nh, ñi6u ki�n s>ng c�a sinh viên nh9m 
ñưa ra nh7ng bi�n pháp, chính sách hz tr� k�p 
th+i cho các em, giúp các em có ñư�c môi 
trư+ng s>ng và h�c t<p lành m�nh, .n ñ�nh ñ' 
yên tâm ñ)u tư cho vi�c h�c c�a mình. 

Nghiên c�u này còn có m�t s> h�n ch� nh(t 
ñ�nh. Mô hình nghiên c�u cho th(y s3 bi�n 
thiên c�a các y�u t> tác ñ�ng chC có th' gi�i 
thích ñư�c 24,4% s3 bi�n thiên c�a thái ñ� h�c 
t<p. Như v<y, thái ñ� h�c t<p c�a sinh viên còn 
có th' b� chi ph>i b=i r(t nhi6u y�u t> khác n7a 
mà mô hình chưa th' ñ6 c<p t;i. Nghiên c�u 
chC th3c hi�n l(y mAu thu<n ti�n = các ngành 
h�c xác ñ�nh, s> lư�ng mAu còn khá khiêm t>n 
so v;i lư�ng sinh viên ñông ñ�o c�a trư+ng. 
Ngoài ra, tf l� mAu còn khá chênh l�ch gi7a 
Nam và N7, gi7a ngành Khoa h�c xã h�i, Kinh 
t� v;i Sư ph�m. Đi6u này ñã có nh7ng �nh 
hư=ng ít nhi6u t;i k�t qu� nghiên c�u thu ñư�c. 
Nghiên c�u m;i dEng l�i = thái ñ� h�c t<p c�a 
sinh viên ch� chưa ñi sâu cJ th' vào k�t qu� 
h�c t<p c�a h� ñ' cho th(y hi�u qu� th3c s3 
c�a nh7ng y�u t> tác ñ�ng. Ngoài ra, ph�m vi 
nghiên c�u tương ñ>i r�ng, các v(n ñ6 kh�o sát 
ñ6 c<p t;i r(t nhi6u ñ>i tư�ng, chưa ñ6 c<p t;i 
môn h�c hay ngành h�c cJ th'. Đi6u này có th' 
khi�n vi�c kh�o sát sinh viên chC dEng l�i = 
m�c ñ� c�m nh<n chung, chưa ñánh giá chính 
xác th3c tr�ng c�a nhà trư+ng. 
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ABSTRACT: This study’s objective is to identify factors impacting the learning attitudes of the 
regular students at the University of Dalat.  The managerial implications for the university’s managers 
are then suggested to promote students’ positive learning attitudes in enhancing higher education 
quality. Qualitative research based on internal and external theoretical foundations was done to explore 
seven factors influencing students’ learning attitudes. They are Lecturers, Teaching methods, Facilities 
system, Core course materials and the content of the subject, Actual practice, Learning motivation, and 
Living conditions. Quantitative research was done with 812 samples collected from the University of 
Dalat’s students (not including freshmen). The results indicate that all the seven factors have positive 
impacts on students’ learning attitude, in which factors such as “Learning motivation” and “Core 
course materials and the content of the subject” are the highest positive impacts. The results can be 
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used as a useful reference for the University in developing plans and strategies to improve students’ 
positive learning attitudes. 

Key words: attitude, learning attitude, positive learning, higher education, Dalat.
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