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TOM TAT: Tri nhé Ia mot qud trinh (dm 1y bao gdm viéc ghi nhd, giif lai va nhd lai trong y
thifc clia con ngudi tat cd cdc y&u t§ cla kinh nghiém qud khit. Khong c6 tri nhé, con ngudsi
khong thé c6 bit cit hanh dong nao. N6 12 diéu kién chii y&u cita sy phét trién tim 1y con
ngudi, né dim bio cho hiéu qua cia cdc hoat dong, dic biét 1a hoat dong nhan thic. Vi vay
trong qud trinh dao tao phdi lubn chd ¥ t6i viéc cling ¢d va phét uién ti nhd tich cuc cho sinh
vién biing nhi€u téc ddng phit hgp cha GV qua cic mén hoc cu thé.

I. PAT VAN BE

Tai sao chiing t6i lai phai dé cip t6i TRI NHO trong giai doan hi€n nay? Khi sinh vién
cla ching ta 1a nhitng thanh nién khd trudng thanh, dang & giai doan phat trién tuong dsi
hoan thi¢n nhitng chifc ning, thudc tinh tdm ly dé€ tham gia vao cdc hoat déng khac nhau
clia con ngudi mot cdch ¢ hiéu qud. Pic biét trong hoat ddng nhan thic dé dat duge hiéu
qua cao khong th€ thi€u giai doan trung gian 1a tri nhd. Nhung sinh vién cla ching ta hién
nay dat dugc k&€t qud hoc tdp nhu thé ndo, nhit 12 trong phuong thic hoc ch? tin chi?
Nhi€u em luén phan nan: hoc nhiéu qua cdc em khong nhd gi nhiéu c6 khi con quén hoan
toan cd nhitng van dé quan trong ctia c¢dc mon hoc. Nhiéu em luén cdm thay bdi r6i khi tiép
xic v6i nhi€u mén hoc véi mét "md bdng bong" tri thitc dugc céc thiy cb dua ra trude miit
cdc em.

Trén th€ gidi, ngudi ta dang lo ldng vé tri nhd cla con ngudi kém hoan thién, vé nhu
cdu cdp bach phai phat wién né. Lo 14ng dac biét vé van dé nay la cdc gido vién va céc bic
phu huynh. Chiing ta nhiing ngudi phu trdch giai doan dao tao-cuc ky quan trong chudn bi
cho cdc sinh vién ud thanh nhiing ngudi lao dong that sit - cdc chuyén gia trong cdc nganh
nghé - khong 18 nao khong quan tam 16i van dé rén luyén hoan thién tri nhd cda ho?

IL. THUC TE CUA VAN PE

Thit hdi c6 khi nao ching ta cdc cdn bd gidng day Pai Hoc (hodc néi chung trong
nganh gido duc chuyén nghi¢p, Pai Hoc, Cao Pdng, Trung Hoc Chuyén Nghiép va day
nghé) d€ y t6i viéc hudn luyén cho cdc em hinh thanh, hoan thién tri nhé théng qua viéc
gidng day cdc mo6n hoc? Ta ¢6 thé dit ra cdc cdu hdi sau: Téi bao gid, § dau va khi nao
ngudi ta day cho hoc sinh thi phdp ghi nhd mét cdch c6 két qud, théng bdo cho hoc sinh
biét phdi rén luyén ra sao dé khéi quén cdi cd ban, cdi c6 y nghia trong tai liéu hoc tép, néi
cho hoc sinh biét du chi qua loa sd lugc, tri nhé 1a gi, cd ché, qui ludt va dic diém tri nhd ra
sao, can phdi diéu khién tri nhd nhu th€ nao? T4t nhién nhidu ngudi s& néi ring nhitmg cau
trd 18i da dugc dua ra khi cdc em tiép xiic v6i cdc mon hoc ¢6 lién quan, pht hdp vdi
chuong trinh hoc.

Tét nhién 1a vay, nhung trong thuc t& chic ai ciing nhan thiy, nhitng tri thic vé trf nhd

bdt dau dugc hoc sinh tiép xic chinh thic khi hoc mén "sinh 1y hoc thén kinh cp cao” hoac
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"tam ly hoc dai cudng". Vay trudc dé thi sao? Ciing chinh vi vdy ma & hoc sinh su hinh
thanh trf nhé thudng dién ra mot céch ty phat va khong diéu khién dugc néu & giai doan
quan trong 12 lda tudi hoc sinh nhé ma gido vién khong kip thdi tdc ddng dé hinh thanh co
ché ghi nhd logic va ghi nhd ¢d chit dinh cia cdc em. Rat nhiéu em chi quen ghi nhé may
mée cho tdi khi trudng thanh, va mudn dat hiéu qué cao trong dao tao ta cén cai thién vén
dé nay. Nhung céi tao théi quen ghi nhd mdy mée vo cliing khé khin va ddi hdi su ¢d ging
16n lao. Chinh k¥ x40 ghi nhé mdy méc da hinh thanh & hoc sinh phd théng da dnh hulng
tiéu cuc tdi hoat dong hoc tép cila sinh vién, trong cong viéc e hoc.

Nhu ta da biét su ghi nhé 6 thé chia ra:

- Ghi nhé may méc 12 ghi nhé dya vao sy lién hé bé ngoai cla sy vat, chi cdn 13p lai
nhidu 14n 13 duge. D6 1a su hoe thude 1ong mdt cdch mdy mée khong can hiéu thau sy vat;

- Ghi nh¢ y nghia: La ghi nhd dua vao sy thau hiéu ndi dung, dua vao sy thdu hiéu moi
lién hé quan trong va ban chat nhat cla sy vat.[ 2,rang 54]

Trong mot cong.trinh nghién ciu clia cdc nha tam 1y hoc - gido duc hoc dé dua ra két
qua chi c6 46 trudng hgp trén tdng s6 150 ngudi 16n biét sif dung mot trong nhing phudng
phdp co ban dé ghi nhd mot cach logic cdc tai liu - céch so sdnh[1]. Vay sinh vién cia
ching ta ciing c6 mt ty 1& trong dudng ma théi. Sinh vién cda ching ta phan 16n khi 13n
16p, nghe d&n dau ghi dén dd. Cach ghi chép cing 12 mot yéu t& dnh hudng dén sy ghi nhd,
c4c em thudng c8 géng ling nghe 15i gidng cla gido vién ting chit tiing céu rdi ghi lai
nguyén van, cho nén sy tdp trung w twdng d6 1a cdc em khong c6 khd nang ghi nhé 16ng
qudt cdc van dé ciia bai gidng nén sau nhidu 1dn thit ki€m tra lai ndi dung clia mt mon hoc
trong mot budi hoc, cdc em hau nhu khoéng nhd dudc dé cuong (ndi dung chinh) ciia mon
hoc trong budi hoc. Con khi 6n bai thi chi y&u dang thi gidc, k€ cd cdc mon ky thuat.

Pay ciing la mot higén wong ma gido vién ching ta cin luu y. Vi nhiéu gido vién Khi
1én 16p chi chd y lam sao truyén tai hét ndi dung cla bai hoc trong budi hoc, ma khéng lam
cho sinh vién phat wién duge kha nang ghi nhd c¢6 chi dinh trong viéc budc cdc em Xdc
dinh dugc trinh ty logic cua cédc van dé co ban trong bai gidng, vdi su hé trg clia gido vién.
Ching ta nén biét rang c6 nhiing dang tri nhd cd bdn sau: Tri nhé van dong, trf nhd cdm
xic, tri nhd hinh tugng va tri nhé ngdn I - 16gic :

-" Tri nhd van dong la sy ghi nhd luu trit va tai hién cdc dong tac” “trf nhd vat thé", "
tri nhd théi quen”. N6 duge biu hién trong sy hinh thanh cédc théi quen va 12 co sd cda
nhitng hanh dong thuc tién va sdn xudt ma ngudi ta thudng khong luu ¥ dén, khong tp
trung vao dé. | 3, trang 24]

_“Tyi nhd cadm xic 1am cho con ngudi thich ing dugc v6i cdi dang xdy ra, lang quén cdi
x&u va vuon tdi didu ot lanh, dé tm dudc tam trang gdn lién vdi cong viéc dugc hoan
thanh t6t dep, v6i sy xdy dung va sdng tao".[ 3, trang 25,26] :

" Tri nhd hinh tugng hay tri nhé tryc quan. N6 sit dung cac biéu tugng - cdc hinh tong
clia sy vat, duge hinh thanh trong kinh nghiém cia chiing ta: Tri nhd hinh tugng dugc chia
thanh 5 loai: Thi gidc, thinh gidc, xdc gidc, khifu gidc va vi gidc. & da s6 ngudi tri nhd thi
gidc va thinh giac phé bién hon cd. Trong tri nhd hinh tugng c6 mot dang dic biét 1a tri
nhd luu gidc, thuong la vé& mat thi gidc, sau dé la thinh gidc.”[ 3, trang 28,30]

Céc dang tri nhd k& trén khong phai chi con ngudi mdi c6, ma & mot sd loai vat ciling
¢6 dudi cdc dang chuyén bigt.

- *“Nhung tri nhd ngdn tif - 16gic chi ¢6 & con ngudi ma ndi dung chinh 12 tf twdng va 10i
néi cla ching ta. Tri nhd nay khong phai 1a sy ghi lai don gidn ma la sy cdi bién thdng tin
ngon t, 1a sy lya chon nhitng thdng tin chii y&u nhit, 12 sy loai bd, thdng tin thi yéu,
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khong chd y&u va luu lai trong tri nhé khong phéi cdc tir dugc ta thu nhan tryc ti€p ma 1a
nhitng wr widng duge dién dat, bsi cac tiy ay. Cd s6 cla tri nhd ngdn tir 16gic bao gid ciing 'a
mot qud trinh phifc tap ma hod tai liéu théng b4o, gdn v6i s loai bd céc chi tiét khong chii
y&u va sy khéi qudt hod cic diém trung tdm cia théng tin. Chinh vi vay, khi ghi nhé n6i
dung mot wr liéu I6n do nghe thong bdo mi¢ng hodc doc sach, con ngudi khong thé nhg
dugc cdch dién dat diing ting cAu titng chif cla nd."”[ 3, trang 31,32]

Tat nhién, viéc hinh thanh va vén dung trong thuc t€ nhitng loai tri nhé nio phu thude
vao tinh chat cia cdc tri thic cAn nhd va ci vio dic diém cda mbi cd nhin sinh vién, ciirg
chinh vi vdy ma két qua hoc tdp cla cdc em ciing khdc. nhau véi cliing mGt mdn f]c_)c, mac

b trinh d6 va sy cdn cd ngang nhau, :

IIL. HUGNG GIAI QUYET VAN P& ‘

D€ ui nhd thuc sy c6 tdc dung tich cuc ddi véi k&t qua hoc tap clia sinh vién, chung ta
¢6 thé tam dufa ra mot s& hudng giai quyét sau:

- Nang cao chung su dao tao v€ mit tAm 1y hoc - gido duc hdc cho ddi ngii gido vién,
nhiing ngudi ¢6 trach nhiém vé chat lugng hoc tap cia hoc sinh. Piéu nay phéi dugc thuc
hién mot cdch c6 hé thong ti thap 1én cao. Vi dy; & cap hoc phd thong, cdc gido vién phai
¢0 nédng lyc gitip d3 hoc sinh rén luyén cdc loai tri nhé phu hgp théng qua viéc gidng day
cdc bé mon riéng biét. - '

Nang cao vé thuc chat kha nang tr lyc cda hoc sinh, sinh vién khi si dung sdch hoc
bai, trang bi cho cdc em nhiing phudng phdp ghi nhd c6 ¥ nghia va tich cuc, cing nhu
phuong phdp kiém tra i nhé clia minh. '

Cén ¢6 nhiéu tai liéu lién quan t6i van d€ tri nhd ciing nhit nhitng hién tugng tAm ly
khdc cia hoc sinh sinh vién dé gido vién c¢6 diéu kién tham khdo, nghién ciu.

- Cdc gido vién phdi chii y dén tinh phiic tap dac thu cda cac hién wgng tri nhd va khi
16 chic qud trinh hoc tp cin gitp cho hoc sinh, sinh vién nim dugc thd phdp ghi nhé c6 y
thic. . |

bi€u nay luu y: Khéng phai chi cdc gido vién day sinh Iy hoc, tam ly hoc méi thuc
hién diu nay, ma bat cf gido vién nao phu trach mén hoc nao thi gitip cdc em tha phép
ghi nhd ¢6 ¥ thic mén hoc dé. o '

bic biét § Pai Hoc, khi phat hién dugc nhitng nhuge di€m trong van dé ghi nhé ciia
cdc em, cdc cdn b gidng day cdn bén bi tan tinh gidp d3 cdc em rén luyén tri nhé ngon ti - ,
16gic k&t hap véi cdc loai tri nhé khdc mét cach thich hdp c¢6 hiéu qua. Thudng viéc nay
thyc hign theo hai giai doan. Giai doan thif nhat - hinh thanh cic thao tdc 16gic nhat dinh vé
cdc hanh dong i tué doc 1ap (lya chon .cdc chi yéu, khii quét hod, so sdnh vi phan nhém
16gic, sit dung cdc méi lién hé ¥y nghia thudc cdc loai khic nhau, chuyén céc kign thic ghi
nhd thanh "ngén ngi¥ cia minh" ) giai doan thif hai - s dung nhiing thao tdc d6 véi tr cdch
1a nhiing phuong tién, phuong phap ghi nh6.[3,trang 263) _

- Khi tién hanh qu4 trinh day hoc, ngudi gido vién ludn xic dinh 3 3 nhiém vu cd ban
cia né trong ting thdi diém, tir d6 d& dang 14y ra thoi lugng va cdch thitc gilp hoc sinh rén
luyén va st dung tri nhé mét céch cé hi¢u qud. Viéc nim duoc noi dung, cdu triic c¢lia bai
gidng ciing 12 mot y&u 18 tich cyc gip hoc sinh sinh vién ciing ¢ tri thic 6t hon. Vi vay,
viéc van dung c6 muc dich rd rang cdc bai ¢ cau tric 16gic khdc nhau trong tién trinh
gidng day nhu 1a phuong tién phat trién, hoan thién hoat déng ghi nhé cia hoc sinh sinh
vién ¢6 ¥ nghia thyc tién. ' '
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IV.KET LUAN

Pa hoc 14 phdi nhd, nhé nhimg diéu cd bén, chi y&u dé sit dung ti€p tuc, nhim phat
trién ning lyc hoat dong cia con ngudi. Mudn nhd cin cé tri nhd. Vi vay, viéc rén luyén tri
nhd cho hoc sinh, sinh vién 12 van dé v6 cing quan trong ma tir trudc dén nay ta thudng
cho ring viéc hinh thanh tri nhé 1a diéu ty nhién. Nay cin xem xét va c6 nhitng bién phap
cu thé dé c6 thé ning cao sy quan tdm cla cdc gido vién trong viéc hinh thanh thudc tinh
tam 1y quan trong nay cho ngudi hoc trong bat ky bic hoc nao. Hay givp sinh vién phat
hién ra dudc nhiing phuong phdp hd trd lam tang tri nhd trong titng mén hoc dac tha[4;5].
Pidu nay d& dang din t6i hiéu qua cao cho hoat dong nhan thic ctia ho nhim dat dugc muc
tiéu dao tao cia bat cif nganh nghé nao.

. REINFORCING STUDENTSMEMORY - A CONCERN PROBLEM
Nguyen Thi Viet Thao

ABSTRACT : Memory is the psychological progress including memorizing, keeping and
remembering the whole experience in the past. If people don’t have memory, they can have
no activities. Memory is the main condition of the psychological development of people, it
ensures the effect of activities, espectally cognition. Therefore we have to pay attention (o
reinforcing and developing student’s memory with the teacher’s appropriate influences in all
concrete subjects in lraining propgress.
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