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Abstract:

Solving ecological problems have been urgent as they decide the existence
of humanity. Many scientists have suggested different ways to solve ecological
issues in this era. The author would like to contribute in clarifying the
standpoint : Humanity can change their life by voluntarily applying knowledge
and perfecting themselves. The way leading from recognition to realisation is
the foundation for changing the practical activities in which harmonious
relationships between humanity and Nature are taken into account.

TU TRI THUC PEN Y THUC SINH THAI
(Nhan duoc ngay 26/3/1998)

Tém tdt:

Gidi quyét vAn dé sinh théi 12 c&p bach. N6 quyét dinh su ton tai cta loai
ngudi. Nhidu nha khoa hoc da dé nghi/nhimg céch thic khac nhau dé gidi quyét
v&n dé trong kY nguyén nay. Téc gid mudn 1am sdng t6 quan diém: Con ngudi ¢6
thé thay ddi cubc séng cia minh bing viéc st dung tri thic va hoan thién chinh
minh. Con dudng tit tri thic d&n ¥ thic sinh théi 12 co sd cia sy thay d6i nhing
hoat déng thuc tién dé bido ddm méi quan hé hai hoa giifa con ngudi va tu nhién.

Nhén loai dang ¢ nhitng n&m cudi cia thé ky XX va chuén bi budc sang
the ky XXI véi nhitng thanh tuu vi dai vé khoa hoc va céng nghé ma nhd¥ d6 loai
ngudi da dat dude su ting trudng kinh t& khong ngiing Song bén canh thanh tuu
d6, nhan loai dang phai d6i dau véi nhidu van dé phic tap cAn phai gidi quyét
ma mdt trong cdc van dé phic tap d6 1a vdn dé mdi trudng sinh thdi. Thyc tién
cudc séng va cdc thanh tuu khoa hoc da khéng'dinh : Con ngudi khéng thé séng
thigu tu nhién ciing nhu tu nhién s& khong tén tai néu thiéu hoat dong c6 § thuc
clia con ngudi. Chinh hoat déng cta con ngudi dé tao ra tinh trang can kiét tai
nguyén va 6 nhiém moéi trudng. Hanh déng “Ciu 14y trai dat” tic la bdo vé moi
trudng tu nhién khéi bi hiy diét, thuc ch&t vi cude séng cua con ngudi va xa hol
Dé gidi quyé&t van dé nay cin cé sy phéi hgp hanh déng cta céc quéc gia, khu vuc
va toan thé& gidi. Cdc nha khoa hoc da cé nhiéu céch tiép cn va phuong huéng
khéc nhau d& gidi quy&t van dé nay : Bén canh nhitng quan diém bi quan vé gidi
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han ctia cdi vat chét, nhitng méau thudn tu nhién va xa hé1 va cdc méau thuin
trong xa hoi la nhiing giéi han ma con nguyi khong thé vugt qua; Quan diém cia
nhing ngudi lac quan cho ring : Con ngudi c6 thé thay déi s6 phén cia minh
béng tri thic, bing sy hoan thién chinh minh, con dung tit tri thic sinh théi
dén ¥ thic sinh thai 1a su biéu hién cia né.

Tru6c hét ching ta cdn tim hiéu thuc trang v&n dé méi trudng sinh théi
hién nay 1a gi ? Nguge ddng th¥i gian ching ta thdy su hinh thanh con ngudi va
xd hdl méi c6 cdch day khoéng mot triéu ndm — d6 12 k&t quéd ti€n héa hop quy
ludt cta tu nhién, 12 méc son d4nh d&u sy phat trién vé& chat. Con ngudi bit
nguén tir thé giéi tu nhién song do lao dong va y thic cia minh con ngudi bién
ddi giéi ty nhién vi muc dich tén tai v phét trién clha con ngudi va xa hoi.
Chinh vi vy ma C. Méc da n6i “Phuong thic sin xust doi song vét ch&t quyést
dinh céc qué trinh sinh hoat xa héi, chinh tri va tinh thén néi chung’[1]. Song
giai doan ddu do céng cu thé so va sy hidu biét it i cia con nguol nén vai trd téc
dong cla con ngudi d8i véi tu nhién 12 nhd bé. Cufc séng cta con ngudi chi yé&u
van dya vdo khai théc tu nhién. Con nguti — xa hdi va tu nhién hda hop véi
nhau. Trong nén vén minh néng nghiép kéo dai hang ngan nim tir cudi thai ky
nguyén thiy téi cusi th€ ky 18. Véi viée xuat hién céng cu lao déng bing kim
loai va viée gia ting dan sg, vai trd tdc dong clia con ngudi véi tu nhién da manh
mé hon, § giai doan nay dé c6 sy hiy hoai méi trudng séng cuc bd dién ra — su
tiéu vong cda nén vin minh c8 cha ngw‘n Maya & chdu My 12 minh chiing dién
hinh “Sau 15 thé& ky hung thinh, nén v&n minh d6 da suy tan do phuong thiic
khai théc ty nhién clia con ngudi ¢ day theo 16i doc canh, dat ph4 ring bira bai
dé 1am ruéng nuong... din d&n hau qud t&t y&u 13 A&t dai canh tac bi chai cing,
bac mau, han hén, 1 lut lién mién 4p dé&n, cudn di tat ca. Ngudi dan ¢ day da
phéi chét déi du6i chan nhimg tugng dai ky vi, nhimg dén the, nha cia dd sd do
to tién ho day céng xdy dung nén”[2]. Tuy nhién giai doan nay vin chua xuat
hién van d& méi trudng toan cdu. Chinh su ra dyi va phét trién cia chd nghia tu
bdn v6i nén sdn xuit cong nghidp may méc da lam cho van dé méi trudng sinh
thai hinh thanh va ngay cang nghiém trong trén pham vi toan thé gidi.

T ndm 1700 dé&n 1970, sdn lugng céng nghiép cia thé gidi da taing hon
1730 l4n, va tif nam 1973 dén n&m 1980, téng sdn lugng céng nghiép thé gisi da
tdng gdp 2 lan. Nhu v4y, chi trong vdng gin mot thap nién qua, lodi ngudi da
sdn xut ra duge mét lugng cia céi vt ch&t cong nghiép bing gan sudt thoi ky
270 n&m truée dé [3]. S§ di c6 su ting trudng ky didu dé chinh 13 do sifc manh
cda con ngudi chinh phuc tu nhién. Chi tinh trong vdng mot trim ndm, thi ndm
1876 dén 1975 loai ngudi da khai théc tif trong long d4t 137 ty tdn than, 46,7 ty
tdn ddu md, 20 nghin ty mét khai khi thién nhién, 24,5 ty tdn quing sit [4].
Nhiing nhu' cdu co ban va cudc 86ng ciia con ngudi — xa hdi phu thude vao nhitng
ngudn tai nguyén cta trdi dat, néu nhiilng nguén tai nguyén bi gidm bét va bi
thodi héa thi cudc séng cla th&€ hé hém nay va mai sau sé bi de doa nghiédm
trong hon tinh trang 6 nhiém khéng khi, d&t, nuéc ngot va céc dai duong dang
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de doa sdc khée cha con nguti va cdc dang song khéc. “Con ngudi da thai vao
thién nhién lugng Arsen, Thiy ngan, Niken va Vanadi gap 2 14n, Kém gap 3 l4n,
Cadmi gép 5 14n, va Thiéc g4dp 8 l4n so véi mifc tu nhién. Nang né hon nia 1a
5,3 ty ngudi trén trai dat da st dung hét 40% ngudn tai nguyén. Co ban nhat, dé
1a ngudn nang lugng ma mat troi da tich liy vao cay xanh trén mat dat [5]. Hién
nay trén trdi dat van cé 1/4 dan s6 chua dugc ding nudc sach, hang nam ¢6 hang
triéu tré em bi chét vi thi€u dinh dudng va bénh tat c6 thé phong ngita duge. Su
gia ting dan s6 ngdy nay s& lam cho sitc ép ciia con ngudi — xa hoi déi véi tu
nhién ngay cang manh, bdi 1& mdi yé&u té : dan sd, ring, dat, nudc, khong khi, da
dang sinh hoc... déu dnh hudng téi cudc séng ciia con ngudi va xa hoi. Su suy
gidm cta méi y&u t§ cdn dnh hudng va téc dong dén cdc y&u t8 khéc tao ra su gia
ting theo cap s6 nhén.

Vay thuc chét cla vAn dé méi trudng sinh th&i 1a su phan tng cla tu
nhién, chéng lai su tan ph4 cta con ngudi d6i véi né. Da qua rdi, va khéng thé
tiép tuc quan diém “Chinh phuyc tu nhién” nhu cii duge, chinh céc nha sang lap
chi nghia Méc da sém cdnh tinh va dit nén méng x4c J4p moi quan hé giita con
nguvl va tu nhién. Cach ddy 150 nim (1847) C. Mac da nhdn manh: “.. Vin
héa... néu phét trién mét cdch tu phat khéng duoe huéng ddn mét cach tu gidc
thi ho s& dé€ lai ding sau nhitng hoang mac”[6], con F. Engen da titng viét :
“Ching ta hoan toan khéng théng tri duge giéi tu nhién nhu mét ké xam luge di
théng tri mét dan tdc khéc..., tat cd su théng tri ciia ching ta d6i vdi tu nhién la
& chd ching ta khéc véi tat cd cdc sinh vét khéc 1a ching ta nhén thite duoe
quy lu4t cta tu nhién va c6 thé sit dung duge nhitmg quy luat dé6 mot cdch chinh
x4c”[7]. D& khéc phuc tinh trang khing hodng sinh théi ngady nay da trd thanh
van dé cap bach cia thoi dai, cdn phai huy dong tri tué va sic luc ciia toan thé
nhéan loai cho nhiém vu quan trong — duy tri su tén tai cho con ngudi va xa hoi.
Nhiéu nha khoa hoc da di tién phong dé xu&t con dudng va phuong phép giai
quyét vdn dé nay. Nhin chung cdc nha khoa hoc déu nhat tri 1am cudc cAch mang
vé ¥ thitc va con ngudi. Tuy nhién cdc quan diém cdn cé su khdc nhau vé con
dudng va phuong phép dé gidi quyét van dé. Ching toi xin néu mét s6 quan diém
tiéu biéu:

Thit nhdt : Dua vao cudc cdch mang con ngudi, tidu biéu cho quan diém
nay la Dai SaKu Ikeda va Aurelion Peccel. Hai éng déu théng nh&t nhan dinh
réng: “Ching ta dang di nhdm dudng, va néu hinh dung duge tAm c& va méi nguy
cg dang de doa tdt cd nhiing gi ching ta c¢6 va de doa ca chinh ching ta nita”,
déng thoi céc 6ng ciing tin tudng réing bing ki&n thic con ngudi c6 thé thay déi
hoat déng va céi thién duge s6 ph4n cia minh: “Mdi con ngudi déu cé nhitng
phém ch4t va kha ning chua duge khai théc, nhung lai c¢6 thé bat day va dung
nhitng ph4m ch&t va kha ning &y dé cai thién 6 phan cla loai ngudi dang &
trong tinh trang thé thdm hién nay”[8]. Song dé tién hanh cudc cdch mang con
ngudi thi Tkeda chi truong “dya vao gido huin cia Pao ph4at”[9]. Panh ring triét
ly dao phét c6 mat phu hgp véi quan diém dao ddc sinh théi hién dai nhu quan
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diém “Tam doc” tham lam, gidn hon, ngu dén, tén trong céc sinh linh. Song Pao
phéat s& gip bé tdc khi gidi quyét nhimg nhu cdu vat chat chinh ddng ctia hon 5
ty ngudn hién nay, ciing nhu con dudng dé hinh thanh tri thic ? Cdn Peccei
“Nghi dén su dién bién quan trong vé van héa, bdt ngudn tit chd nghia nhan van
mdi, soi sdng va dem lai cdm hing cho th& hé chding ta - mét thé hé da mat
phuong huéng trong thoi dai sing bai vt chat va ky thuat... Ching ta da chiu
mat cdn bing vé noéi tdm dé truy tim sy gidu cé vét chat: Ching ta da Ly lam
ngheo di vé tinh thén, dao dic va trigt 1y"[10], déng thei éng chd triong: “Thay
déi ldong ngudi” phai c6 mot trist 1y sdng sust vé cude d¥i va vé phuong thue hoat
dong”[11].

Thi hai: Thay déi quy mé sdn xuat va cong nghé: Trong tdc pham “Nhé
la dep” E.F. Schumacher da c6 nhiéu lap ludn hét sic thuyét phuc vé quy mé
nhd, nhd 1a hgp 1y va nhd 13 dep. Ong da di téi khéng dinh. “Ngay nay, ching ta
phdi chiu dung su siing bai gdn nhu toan ciu véi quy md dd sb vi vdy, cidn nhan
manh wu diém cia quy moé nhd & noi dé duge thue hidn”[12].

Thit ba: D4t niém tin & khoa hoc va tri thic. Nhe tri thic ma con ngui cé
khd nang ddp dng duge yéu clu cia sdn xudt va cude song ciing nhu cb6 kha ning
thay d6i méi trudng sdng, con ngudsi c6 thé tranh duge két qua bi tham vé su hiy
diét cudc sdéng tuong lai, bdi vi “Tri thic da trd thanh th& phdm toan ning t6i
hau” va “cing mét tri thdc cé thé dugc nhiéu ngudi sit dung cing mét lic dé tao
ra ctia cdi va cdn dé sdn xudt ra nhiéu tri thic hon nita. Va khéng gidng nha méy
hay cé4nh déng, tri thic xét v& moi phuong dién 1a khéng bao gi¥ bi khai théc
dén can kiét”[13]. Ching t6i t4n thanh quan diém cla téc gid vé& vai trd cla tri
thic song cdn phdi b8 sung: Muén trdnh dugc khing hodng sinh théi thi trude
hét con ngudi phai thay ddi hoat dong thuc tifn va quan niém vé méi quan hé
gilfa con ngudl va ty nhién; hay néi cidch khéc hoat déng thuc tién cia con ngudsi
phai duge huéng di&n bdi y thic sinh thai - “Y thic sinh thai 1a sy phan anh tu
gidc cia con ngudi v& méi quan hé giita con ngudi va tu nhién va sy didu khién
mdi quan hé d6”[14]. VaAy muén cé ¥ thdc sinh théi trude hét phai bt ngudn tir
tri thdc sinh théi. Tri thic 1a su tdp trung va két tinh sic manh xd hdi cia con
ngudi “Chifc ning truc ti€p cda tri thic 12 chuyén nhitng quan diém tdn man vao
mdt hinh thie phé bién, giif lai trong dé céi c6 thé truyén dat cho nguti khéc véi
tinh céch 1a co s& viing chic cia hanh déng thuc tidn”l15]. Tri thic sinh théi
phdi 12 sy tdng hop, k&t tinh cda tri thic vé tu nhién, xa hdi va khoa hoc k¥
thudt. Tu nhién va xa hoi, méi yéu t6 14 midt hé théng vdn dong theo quy luét
vén c6 cia né déng thoi ching t4c dong 14n nhau théng qua hoat déng thuc tidn
cla con ngudi va xa hoi. Ngay nay tri thice cia nhén loai vé khoa hoc tu nhién,
khoa hoc xa hoi, khoa hoc ky thuét céng nghé da du dé€ hinh thanh mén khoa
hoc méi nghién cttu méi quan hé giita con ngudi va tu nhién — sinh thai hoc.

TU tri thdc sinh théi s& din téi sy bién déi § thic sinh théi, 1a difm xuét
phét cia moi su bién ddi phét trién.
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Chinh nhimg tri thitc 1§ luan, khoa hoc va tri thic kinh nghiém da di té1
su khing dinh: Do quan diém coi ty nhién la d6i tugng “chinh phuc” va su hoat
déng bAt chap quy luit tu nhién cia con ngudi da din t&i can kiét tai nguyen 4]
nhidm méi tridng va nguy co khing hodng sinh théi dang de doa cude sOng cua
con ngudi va xa hoi. VAy mudn trdnh nguy cg do, trude hé&t cdn phai x4c 14p moi
quan hé “be ban” gifia con ngudi va ty nhién, hanh dong cia con ngudi phdi tun
theo quy luat eta tu nhién.

Céin thay doi phuong thic hoat dong thuc tién nhdm mang lai hiéu qua
kinh té cao va tidt kiém tai nguyén thién nhién .. . “d8 xay dung 1 km dudng sit
hai chiéu, phai dat 3000 — 3200 ta vet, mudn vay phai chat di 1500 — 1600 céy
théng & d2 tudi 80 - 100 n&m — Tif mat cAy théng ta chi 14y duge 2 ta vet nghiém
chinh”(16]. Ching ta da biét gid tri cia cdy xanh va ring dm vdi moi trugng 1a
r&t to 1¢n cho nén viée cai tign tdm ta vet dé keo dai tudi tho cia né hodc thay
th& né bing ta vet bé téng c6t sit, khong chi co gid tri vé kinh t& ma y nghia
méi trudng rat lén. Panh ring phai tén thém mét it chi phi cho viée cap nude
tudn hoan phuc vu sdn xuat nhung tiét kiém khoi lu’cmg nudc 1én va giam nudc
thai cong nghiép gay 6 nhiém moéi truong. Nhu vay vé mat moi trudmg gia tri cda
né da duge liy tién theo cAp 86 nhan. Nhu ching ta da bidt : “Mudn sdn xuit 1
tan thép thutng pha1 18y 250 — 330m® nude tit ngudn, cdn 4p dung chu trinh cap
nuée kin — chi cAn 20m®. D& c6 1 tan cao su can tiéu dung 2100m® nudc, con nén
dp dung cdp nude tudn hoan chi can 165m® nude”[17]. Tri thdc sinh thai con dat
ra yéu ciu nhiém vu thay déi dao dic va thAm my sinh thai. Trudc hét con nguti
phai diéu chinh, kiém ch& nhu cdu ciia minh d& ddm bdo sy cong bing xa héi va
sy phat trién 14u bén “T'rai dat da mang lai cho con ngudi tt cd song né khong
dédp tmg di [ong tham lam ctha moi ngu'(n Céi dep chén chinh 1a sy hai hoa gitta
con ngudi — xa héi va tu nhién, céc yéu t& cung tén tai trong hé théng sinh thai,
ching c6 méi lién hé tdc dong Jan nhau va phét trién tuan theo quy luat. Mai yédu
t6 déu c6 vi tri va vai trd cia né trong hé thong; Vai trd cia tu nhién 1a moi
trudng séng cia con ngudi, cung cAp nguyén vat liéu cho con ngudi sdn xuit, 1a
cadnh quan cho d&i séng tinh than cia con ngudi, la béi thai cia san xuit va sinh
hoat clia con ngudi va xa hoi; Con nguti va xa hoi c6 trach. nhiém bdo vé, duy tri
va phét trién tu nhién — “Than thé v6 cd” cia minh.

Cude ddu tranh bdo v& méi tridmg sinh thdi cia nhan loai tién bd ngay
nay da dugc nhimg thanh tuu to I6n, song cling con nhidu khé khin va trd ngat
¢4 khAch quan 1an cht quan. Tuy vay, chimg ta van ¢6 quyén tin tudng Ang :
Cudc d&u tranh nay s& 16i kéo va tao ra sic manh hung hau nhat cta céc qudc
gia khu vue va toan thid gidi bf vi né Lién quan véi cudc sdng cla con ngvcn va
toan thé nhan loai. Chinh su phat trién ctia khoa hoc k¥ thuat, su bing nd cua
thong tin da hinh thanh nhitng tri thic mdi lam co sd cho con nguoi thay déi ¢
thic sinh thai va phuong huéng hoat dong thuc tién bdo vé méi quan hé hai haa
gifa con ngudi va tu nhién vi hanh phic cia con ngudi va xa héi.
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