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Mbt s6 han ché trong nhan thirc
cua tré tw ky tr 4 dén 6 tudi

e Ngob Xuan biép

Trwong Dai hoc Khoa hoc Xa hi va Nhan van, PHQG-HCM

TOM TAT:

Nhén thire cé lién quan dén kha nang hiéu
va nhan biét cia ching ta vé moéi triong.
Trong ndm dau tién cda cuéc sdéng tré “binh
thwong” hoc nhiig dé vét lién quan dén trong
lwong, kich c&, mui vi va cdm giac. Trong
khodng 18 dén 24 thang, tré bat dau phat trién
tri twéng twong va co thé gid vo. Tir 2 tubi dén
7 tudi, tré tré nén gidi suy nghi véi nhimg thuét
ngd trieu trrong va khong cén nhin hodc so dé
vat lau hon dé nhan biét né. Suét thoi tho 4u,
phat trién nhan thic dnh hudng sau sdc dén
phét trién cac linh vure khac nhau, nhung déc biét

la khd ndng st dung ngbn ngi¥ cua tré. Trai lai,
tré tw ky c6 mét réi loan phat trién than kinh co
co sé di truyén hoc rd rang. Ho6i chirng nay
dwoc dac truing béi mét kiéu loai hanh vi bao
gdm s suy gidm (vé) chét lwong trong phéat
trién ngdn ngi¥, ky nang truyén dat, tuong tac
xa héi, twéng twong va vui choi. Da sé tré tw ky
c6 mét sé bét thuong vé kha ndng nhén thic.
Sw van hanh cda tri tué biéu hién céc mirc d6
khac nhau tir chdm phat trién dén kha nang
phét trién vurot troi trong mét vai linh vire.

Tw khéa: tw ky, tré tw ky, khd ndng nhan thic, phéat trién nhan thic, ngdn ngi, ky nang giao

tiép

Dit van dé

Nhiing bat thuong vé tdm Iy - nhan cach la
nhiing bét thuong Ion, bao phi hau nhu toan bo doi
séng tam tri cua tré ty ky, diéu nay s& anh huong
truc tiép téi su phét trién nhan thac cua tré. hoi
ching tu ky (HCTK) 1a mot khiém khuyét vé tinh
than, gay ra nhiing bat thuong trong doi séng tam Iy
cua nguoi bénh nhu: xtc cam-tinh cam, hanh vi,
ung xir xa hoi, ngbn ngir, nhan thirc. Khac vai tré
cham phat trién tri tug, tré tu ky ¢6 nhitng muc do
nhan thirc hét sirc khac nhau tir cham phét trién nhe,
trung binh dén nang. Theo cac nha nghién ciru c6
khoang 70% tré tu ky cham phat trién tri tug, con lai
1a nhitng tré c6 nhan thic binh thuong va théng
minh. Tuy nhién c6 ca nhiing nguoi ty ky la tai

nang, than dong vé hoc tap, nghién ciu khoa hoc
nhu Isaac Newton, Albert Einstein, Bill Gates®.

Tré ty Ky c6 bé ngoai nhu tré binh thuong, cac
cong bd tir trudc téi nay chua cho thay su khac
thuong vé thé trang bé ngoai cua tré ty ky, trai lai
duodng nhu tré ty ky n6i chung lai ¢6 bé ngoai khoi
ngd hon tré binh thudng, dong thoi tré tu Ky vé co
ban khong c¢6 su bat thwong vé giai phau trong cac
bo phan bén trong co thé. Cac giac quan cam nhan
bén ngoai va bén trong co thé tré xét trén phuong
dién vat ly va sinh hoc giéng nhu tré binh thuong.
Nhiing chi s sinh hoc co ban nhu can nang, chiéu
cao, chi s6 phat trién sinh hoc gidng nhu tré binh
thuong cting tudi. Cac méc phét trién van dong nhu

thttp://en.wikipedia.org/wiki/Talk%3AList_of recognised_peopl
e_with_autism_spectrum_disorders
http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/2988647.stm
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Idy, ngdi, bo, trudn, ding, di, chay,... khdng c6 ghi
nhan khac thuong. Tré bi réi loan tu ky c6 tudi tho
trung binh nhu nguoi binh thuong. Nhung hau hét
c4c mo ta vé mat chie nang tam 1y, nhan thac cho
thay su bat thuong ro rét.

Nhan thirc 12 mét chirc nang quan trong nhat cia
con ngudi trong viéc tiép nhan thé gidi tu nhién va
xd hoi, hinh thanh 1én doi sdng tri tué, giup con
nguoi hoan thién ky ning song, tao dung gia tri
song, hinh thanh cc chudn myc giao tiép nhan vin,
trién khai viéc tiép nhan van hoa dé hinh thanh nhan
cach con nguoi... Véi viée ¥ thiic 16 tim quan trong
clia nhan thic ddi v6i doi sdng con nguoi, dong
thoi dé hiéu rd hon vé kha nang nhan thirc ciia tré tu
ky, chung toi tién hanh nghién ciu trén 104 tré ty
ky tir 4 dén 6 tudi nham phat hién ra nhiing han ché
trong nhan thirc cua tré.

1. Téng quan nghién ciru vé hdi chieng tu ky
va nhin thirc cia tré tw ky

1.1. Hgi chirng tw ky

Céc nghién ciru gan day cho thdy, ty 1¢ méc tu
ky khé cao trong dan s, binh quan vao khoang tir
58 dén 60 tré ty ky (TTK) trén 10.000 tré dugc sinh
ra?, va co6 khuynh huéng ngay cang gia ting nhung
khong biét rd nguyén nhan®. Theo thong bao ciia
Thuong vién Hoa Ky thang 12 nam 2006, binh quan
khoang 166 tré dugc sinh ra c¢6 1 tré bi tu ky. Theo
bdo cdo cong bd ngay 27/3/2014 cia Trung tam
Kiém soat va phong ngtra dich bénh My (CDC) cho
biét tai nuwdc nay, cir 68 tré em duoc sinh ra c6 mot
tré bi mac chimg tu ky, tang 30% so véi ty I¢ 1/88
Clia hai ndm truéc.

Hoi ching tu ky dugc phat hién va mo ta vao
nhitng nam 40 cia thé ky trudc, nhung thuc ra
HCTK da c6 tir rat 1au trong lich sir loai ngudi. Cac
tac pham van hoc phuong Tay c6 dai da nhic toi
nhiing tré ky la, nhiing dira tré “con troi” hay bi

2 Kliegman R.M. and Behrman R.E., Nelson (2007), Textbook of
Pediatrics, Volume 1, tr. 133-136.

3 V8 Nguyén Tinh Van (2002), Nudi Con Bi Tu Ky, Nxb
Bamboo, Australia, tr. 1.

4 http://www.cdc.gov/nchddd/autism/data.html.

“tién d4nh trao”. Nhiéu mo ta vé tré ma cho t&i sau
nay khi Leo Kanner (1894-1981) phat hién, nguoi
ta moi thay d6 chinh 1 nhimng dira tré ty ky trong
lich su®. Trong cudn sach “Hién tuwong tw ky”,
Lorna Wing di tim ra nhiig d4u hiéu rdi loan ty ky
lién quan dén nhan vat “Su huynh Juniper”. Theo
nhén dinh cia ba, nguoi nay c6 nhiing biéu hién ty
ky nhu: khéng mudn giao tiép, tiép xuc; thd o véi
moi nguodi xung quanh; thich nhiing hoat dong
nham chan 13p di 1dp lai; khong hiéu va dap lai
nhitng tinh cam®. Tuy chua khang dinh mot cach
chac chin “Su huynh Juniper” c6 bi tu ky hay
khong, nhung theo mé ta ciia Lorna Wing cho thiy
mot s6 biéu hién ma ngay nay chung ta thuong gap
o HCTK.

Theo cAc tai liéu mo ta 1am sang, vao thoi diém
nhiing nam 70 cta thé ky XVIII, bac s§ Jean Marc
ITard (1774-1838) d tiép nhan mot cau bé “hoang
d&” tén l1a Victor. Nhitng mé ta cho thdy, cau bé
khong c6 kha ning hiéu va biéu dat ngén ngir,
khong c¢6 kha ning giao tiép hodc nhan thic, cac
mg xir xa la v6i cudc song ctia xa hoi loai nguoi.
No6i chung, Victor bi mat kha ning giao tiép vé mat
xa hdi va khong co kha nang nhéan thirc nhu tré binh
thuong. Ngay nay, nguoi ta cho rang, Victor chinh
la dua tré bi tu ky’. Dé khic phuc tinh trang nay,
ITard dd chi y dén phuwong phép giao duc. Qua
nhitng mo ta trén chdng ta thiy rang, HCTK d4 ton
tai tur 1au trude day trong lich str, hoi chung nay chi
dugc md ta chi tiét va c6 tén goi chinh thirc vao
nam 1943 boi bac sy thm than nguoi My 1a Leo
Kanner.

Thuat ngir tu ky (Autism) duoc bac sy tam than
nguoi Thuy S§ Engen Bleuler (1857-1940) dua ra
nim 1919 dé mé ta giai doan bét dau cua rdi loan
than kinh ¢ nguoi 16n, day 1 hién tuong mat nhan

5 Volkmar F.R., Paul R., Klin A., Cohen D. (2005), Handbook of
Autism and Pervasive Developmental Disorders, VVolume Two,
Published by John Wiley & Sons, Inc., U.S.A, tr. 6.

6 Powers M.D. (2000), Children with Autism, Woodbine House,
USA,tr. 1.

7 Scott J., Clark C., Brady M.P. (2000), Students with Autism,
Singular Publishing, U.S.A, t.r 45.

Trang 109



SCIENCE & TECHNOLOGY DEVELOPMENT, Vol 18, No.X4-2015

thirc thyc té ciia nguoi bénh khi cich ly véi doi
song thyuc tai hang ngdy va nhan thirc ciia nguoi
bénh c6 xu huéng khéng théng nhat véi kinh
nghiém thong thuong cua heb.

HCTK thuc su dugc cdng nhan vao nam 1943,
trong mot bai bao voi nhan dé “Autism Disturbance
of Effective Contract”, hdi chung nay dugc mo ta
mot cach rd rang va khoa hoc boi bac sy tam than
ngudi My 1a Leo Kanner. Ong da hiéu HCTK theo
mot sac thai khac (khong giéng Bleuler). Mb ta ciia
ong nhu sau: TTK thiéu quan hé tiép xuc vé mat
tinh cdm véi ngudi khac; cach chon lua cac thoi
quen hang ngay rat giéng nhau vé tinh ti mi va tinh
ky di; khong c6 ngon ngir hodc ngon ngir thé hién
su bt thuong rd rét; rat thich xo0ay tron cac dd vat
va thao téc rat khéo; c6 kha ning cao trong quan sat
khong gian va tri nhé “nhu con vet”; khé khan
trong hoc tp & nhiing linh vuc khac nhau; vé bé
ngoai, nhing tré nay xinh dep, nhanh nhen, théng
minh; thich doc thoai trong thé gi6i tu ky; that bai
trong viéc hiéu hanh vi gid vo va hanh vi doan
trudc; chi hiéu nghia den cua cau noi; thich tiéng
dong va van dong lap di lap lai don dicu; gidi han
da dang cac hoat dong tu phat’. Kanner nhin manh
triéu ching tu ky c6 thé phat hién dugc ngay khi tré
ra doi hodc trong khoang 30 thang dau. Tir nhiing
phat hién nay cua Kanner, khoa hoc tam than hoc da
danh diu mot budce tién méi trong viéc chan doan
mot dang bénh tam tri. Cong trinh nghién ciru cua
Kanner ban dau it duoc cha y, sau d6 dugc phd bién
nhanh chéng va ngiy nay la co s& clia nhiéu cong
trinh nghién ctru tai nhiéu nude trén thé giGitc.

Ciing lién quan dén thuat ngir tu Ky, nim 1944,
mot bac sy tam than nguoi Ao la Hans Asperger
(1906-1980) st dung thuat ngit Autism trong khi
mo ta nhiig vin dé xa hoi trong nhém tré trai ma
ong lam vi¢c. Mo ta cua 6ng nhu sau: ngdn ngit cua

8 Scott J., Clark C., Brady M.P. (2000), Sdd, tr. 49.

9 Scott J., Clark C., Brady M.P. (2000), Sdd, tr. 48.

10 Volkmar F.R., Paul R., Klin A., Cohen D. (2005), Handbook
of Autism and Pervasive  Developmental Disorders, Volume
Two, Published by John Wiley & Sons, Inc., U.S.A, tr 7.

tré phat trién binh thuong, tuy nhién trong cach dién
ta va phat 4m nhiéu cung diéu lén xudng khong
thich hop v6i hoan canh. C6 nhimg rdi loan trong
cach sir dung dai tir nhan xung ngdi thir nhat “con,
t6i” 1an 1on voi ngdi thir hai va ba. Tré van co
nhiing tiép xtic vé mat xa hoi nhung c6 xu huéng
thich ¢6 don, don doc. Rdi loan dic biét nhat trong
hoi ching nay 1a cach suy luan ruom ra, phirc tap,
khéng thich tmg véi nhimng diéu kién, hoan canh xa
hoi. Nhiing nguoi mang hoi chimg c6 nhimg so
thich dic biét vé& mit k¥ thuat va toan hoc, déng
thoi ho ¢6 kha ning nhé tot mot cach la thuong!,

1.2. Téng quan vé nhan thirc cia tré tu ky

Do tré ty ky ¢ nhiing muc d6 tri tué¢ khac nhau
nén ngay tir khi phat hién ra rdi loan nay, Kanner
cho rang nhiing tré tu ky khong bi cham phat trién
tri tué va vién dan dén cac yéu té dong co trong viéc
thiic ddy dé giai thich cho sy nghéo nan trong hoat
dong hoc tap cua tré ty ky hon 1a lién quan dén tri
tué. Ong két luan ca nhan bi ty ky duoc goi la “tri
tré trong chirc ning”. Sau nhiéu thap nién nghién
ctru, ngay nay cac nha khoa hoc thiy rang khi ap
dung thich hgp cac tric nghiém phat trién d4 cho
th'?iy tinh toan ven ctia no, cic thang do duoc xem la
hoan chinh khi do dac chi sé thong minh va chi sd
phat trién (chi s6 IQ va DQ) thi van dé& cham phat
trién tim than 1a yéu t6 chinh cta nhiig ca nhan bi
tu ky va kéo dai sudt cudc doi'2 Khi tién hanh
céc nghién ctiu cu thé trén cac trac nghiém da duoc
kiém chung, Sandra cho la hau hét tré bi tu ky c6
kha nang phat trién tri tu¢ dudi mac binh thuong,
cu thé c6 khoang 70% tré ty ky bi cham phat trién
tri tué va 30% con lai la binh thuong. Nhiing tré
trong pham vi binh thuong cé thé 1am chi nhiéu bai
tap & chuong trinh hoc pho thong, nhung van con
nhitng triéu chung cua hoi chung tu ky®. Nhu vay,
déu dugc chan doan 1a ty ky nhung khong phai
tré tu ky c6 doi song tri tué nhu nhau, mdi mot

11 Dodd S. (2005), Understanding Autism, Elsevier, New South
Wales, Australia, Tr 131.

2 Volkmar F.R., Paul R., Klin A., Cohen D. (2005), Sdd, tr. 8.

13 Powers M.D. (2000), Sdd, tr. 164.
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tré tu ky khac nhau s& phat trién kha nang tri tué
khac nhau, trong d6 phan 16n tré tu ky bi cham
phét trién tri tue.

Tiép tuc cac nghién vé nhan thic cua tré tu Ky,
nhitng nha nghién cau chi ra rang, tré tu ky khac
nhau bi nhiing khiém khuyét vé tri tué¢ khac nhau va
diéu nay anh huong truc tiép dén hoat dong nhan
thirc cua tré. Trudc hét hoat dong tri tué chiu anh
huong truc tiép tir kha nang gidc quan cua tré. Theo
TS. Stephen M. Edelson hau hét tré tu ky bi suy
giam & mot hodc nhiéu giac quan: thinh giac, thi
giac, xdc giac, vi giac, khiru giac, tién dinh va céac
gidc quan nhan cam. Céac co quan cam giac nay co
thé qua nhay cam hozc thiéu nhay cam. Biéu nay
gdy ra cho nguoi ty ky kho khan trong viéc xir ly
thdng tin tir moi truong™. Khi sy cam nhan bang
gi4c quan cua tré chinh xac, tré c6 thé nhan thic tét
nhiing gi ma ching nhin thay, cam thay, hoic nghe
thdy. Nguoc lai, néu nhu thong tin cam gidc duoc
linh hoi sai 1am s& dan dén kho hiéu hoic hiéu biét
sai cua tré vé thé gisi. Nhiéu tré bi rdi loan tu ky c6
nhay cam cao dbi véi nhitng &m thanh nhat dinh,
cam giac da, vi giac, va mui vi. Vi dy, tré théy cam
gi4c qua quan 4o khi cham vao da cua ching gan
nhu khong thé chiu dwoc. Mot s6 4m thanh cua may
hat bui, tiéng chudng dién thoai, tham chi ca nhiing
am thanh binh thuong ciing c6 thé gay ra cho tré su
khé chiu. Mot s6 khac mat cam gidc doi véi lanh
hay dau tot bac nhu c6 thé tré bi gdy mot canh tay
ma khong bao gio khoc, co thé dau dap manh vao
twong ma tré khong phan tng gi, nhung chi mot sy
dung cham nhe ctia ngudi khac vao mot chd nao do
trén co thé cling co thé lam tré hét 1on,... Nhiing
nha nghién ctiru dwa ra gia thuyét 1a ndo coa tré
duong nhu khong thé tao duoc sy can bang cho
nhiing cam gidc phu hop®®. Tur nhitng mo ta trén
ching ta thiy, day 1a mot van dé c6 anh huong lon
dén qua trinh hoc tap cua tré. Theo khoa hoc tam Iy,

14 Cau lac b gia dinh c6 tré ty ky, Trung tim dao tao va phat
trién gi4o duc dic biét, Vién Nhi Quéc Gia (2003), Vi tuong lai
tré ty ky, Ha Noi, tr. 14.

15 www.nimh.nih.gov/publicat/autism

gidc quan 1a dau vao cia moi kién thirc va Ia nhan
t6 quan trong caa moi hoat dong tri tu¢, néu con
ngudi 6 van dé vé giac quan thi hoat dong tri tué
khé c6 thé dién ra hoic dién ra theo chiéu huéng
khong chinh xac, nhu nguoi bi khiém thinh khéng
thé nghe va suy nghi khi c6 mot cau hoi, ngudi bi
khiém thi khong thé nhin va dua ra nhan xét mot
brc tranh. tré tu ky khdng bi khiém thinh hay khiém
thi, nhung tré lai gap mot van dé rac réi khac 1a giac
quan cua tré nhiéu khi khong phan anh trung thuc
su vat va hién twong. Rt nhiéu tré tu ky khong
mudn nghe nhiing am thanh, tiéng néi thong thuong
cua nhimg nguoi xung quanh (mac du kha ning
nghe am thanh rat tét), do d6 tré khong thé linh hoi
ngdn ngi, hiéu ngdbn ngir va phét trién ngdn ngir
cho ban than. C6 nhiing tré khong bao gio thich
dugc 6m 4p, nén tré rat han ché trong cam nhan
gi4c quan (mac giac) va phat trién x(c cam - tinh
cam'®. Mot s tré khac thich quan sat nhiing chuyén
dong quay tron va nhiing phan nhé cia do vat ma
khong quan tam dén nhiing su kién dang dién ra
xung quanh tré, diéu nay ciing dan dén nhing han
ché vé nhan thic thé gidi,... Do do trong tri ligu tré
tu ky nguoi ta ciing quan tdm nhiéu dén tri liéu giac
quan (sensory therapy).

Lién quan dén nhan thic cac tinh hudng giao
tiép, theo Les Roberts tré tu ky giap khé khan trong
viéc hiéu biét cac tinh hudng lién quan dén quan hé
xd hoi nhu: khong giao tiép bang mat, hinh thic
giao tiép nghéo nan, kho khan trong viéc hiéu cac
trang théai tdm Iy cta nguoi khac, kho khan trong
viéc doan biét nhitng nhu cau, y mudn va thai do
clia nguoi khac; khong hiéu nhing trang thai tinh
cam phurc tap nhu hanh dién, ty hao, nguong ngép;
khong hiéu nhimg dién bién logic trong qué trinh
giao tiép xa hoi noi chung va giao tiép voi ngudi
khac néi riéng'’. Theo nhitng nha nghién ciu thugc

16 Howlin P., Baron-Cohen S. and Hadwin J. (1999), Teaching
Children with Autism to Mind-Read, John Wiley and Sons
Publishing, U.S.A, Tr 23.
17 V8 Nguyén Tinh Van (2002), Pé hiéu chirng tir ky, Nxb
Bamboo, Australia, Tr 10.

Trang 111



SCIENCE & TECHNOLOGY DEVELOPMENT, Vol 18, No.X4-2015

Hiép hoi Stic khoe Tam than Quéc té, da sb tré ty
ky c6 khé khan 16n vé hoc cach tham gia vao cac
hoat déng twong tac x8 hdi véi con nguoi hang
ngdy. Tham chi trong vai thdng dau tién cua cugc
séng, nhiéu tré khong twong tic va tranh sy tiép xuc
mat, tré c6 vé thd o ddi voi nhimg ngudi khac®. Va
mac di tré tu ky c6 thé dugc hoc mot loat céc
nguyén tac diéu khién twong tic x hoi, nhung su
tuong tac d6 thuong thiéu chu dong, khong tu
nhién, anh huéng dén hau hét cac mdi quan hé cua
nguoi d6'°. Boi véi tré c6 mic do tu ky nhe hon co
thé phat trién méi quan tam dén nguoi khac, mac du
vay tré van gap nhimg kho khin trong tiép can véi
ngudi khac va tuong tac theo cach bat thuong khién
nguoi khac khong vira y, hiém c6 nguoi bi tu ky
nao phat trién mot tinh ban than thiét. Trong sinh
hoat x4 hoi, nhitng 15i &m chi té nhi cua ching ta c6
thé khién nguoi khac buc minh hoic ai d6 hai long
hay khd chiu vé&i chung ta, trong khi d6 ngudi bi tu
ky khong hé cd phan ang gi. Trong cudc séng nguoi
bi tu ky nhe Vin c6 thé c6 cong viéc véi ap luc
thuong xuyén nhung van can gitp d& trong viéc
duy tri cac méi quan hé cua ho véi dong nghiép va
cac nha quan ly. Mot s6 nguoi bi ty ky nhe c6 thé
nhan thirc dugc phan nao gia tri cua giao tiép xa
hoi, diéu nay c6 thé 1a mot ngudn dau kho khi ho
bit dau nhan ra khoang cach giira ho va nhiing
ngudi khac?. Tré ¢ mot han ché 16n trong viéc
hiéu nhiing tng xir cia ngudi khac ciing nhu khong
biét cach ung xir sao cho phi hop véi nhimg ngudoi
xung quanh. Diéu nay lam cho tré ludn ludn la
nhimg ngudi ¢ nhiing hanh vi bat thuong va dugc
xép vao s nhimg nguoi ky la trong x4 hoi. Thong
thuong, hau hét tré ty ky khdng muén giao tiép, tiép
xUc voi nguoi khac, diéu nay lam cho tré gap rat
nhiéu khé khin trong hoa nhap xa hoi, ciing nhu
linh hoi nhing kién thirc thdng qua giao tiép, dong
thoi tré co khé khan trong viéc hoc hoi cac k§ nang

18 www.nimh.nih.gov/publicat/autism
19 Powers M.D. (2000), Sdd, tr. 166.
20 Powers M.D. (2000), Sdd, tr. 169.

séng trong xa hoi, dan dén tré ty ky c6 khiém
khuyét nghiém trong trong viéc hiéu biét con nguoi
noi chung.

Vé nhan thuc Iy tinh, tré ty ky cling gap nhiing
kho khan nhét dinh trong tuéng tuong. Theo TS Vo
Nguyén Tinh Van, tré ty Ky c6 mot sd van dé vé
nhén thirc nhu: tré khong nhén biét duogc nhiing tinh
hudng vui dua, gia vo, choi tuéng tuong, choi dong
vai?. Lorna Wing (1998) cho rang tré tu ky khong
phét trién tro choi gia vo va cac hoat dong tuong
tugng gidng nhu tré binh thuong. Nhiing tré kha
hon ¢6 thé ¢6 nhiing hoat dong tudng tuwong, nhung
khi quan sat k¥ thi nhitng hoat dong nay ciing 1ap di
Iap lai, ngay ca khi tré biét choi cing tré khac thi
hoat dong tudng tuong cling do ching ty nghi ra va
bt tré khac lam di 1am lai hoat dong d6 chu ching
hau nhu khong 1am theo sy tuéng tuong cia nguoi
khac??. Nhu vay, tré gap nhiing khiém khuyét kha
nghiém trong trong nhan thic 1y tinh, dac biét la
choi tuéng twong, choi dong vai, gia vo. Tré hau
nhu gip kho khan trong lién két gira thuc tai va
tudng tuong.

Nhan thirc khai quat ciing 14 van dé dang luu y
cua tré tu ky. Theo Lorna Wing, nguoi bi bénh ty
ky rat kho nhin nhan duoc ¥ nghia cia cac su viéc
da trai nghiém hodc it c6 kha nang “rat kinh
nghiém”, do d6 ma nang lyc hoc tdp va su dung
thong tin trd nén yéu kém; phan 16n tré c6 tri nhé
“vet” kha tot va kha nang tri giac khong gian vuot
troi ma khong can nho vao kha ning suy ludn va
bién giai. C6 thé tré tu Ky khong c6 kha niang két
hop céc loai thong tin tir nhitng sy kién nhé lai va
tor nhitng sy kién hién tai, khong c6 kha niang hiéu
dugc ¥ nghia ciia nhitng didu da trai nghiém dé du
doan nhiig diéu s& xay ra va du doan ké hoach
thuc hién®®. Theo su danh gi4 cua hau hét nhiing
nha nghién cau vé tu ky, tri nhé cua tré tu ky rat tot
va sdu sac, nhung d¢ lién két giira cac ky uc trong

21/ Nguyén Tinh Van (2002), Sdd, tr. 10.

2 Wing L. (1998), The Autistic Spectrum, Constable and
Company Limited, London, tr. 39.

23 Wing L. (1998), Sdd, tr. 37.
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tri nh lai rat roi rac, khong c6 do lién két cao. Do
do6 tré kho ¢ thé hiéu tron ven y nghia nhiing gi
trong tri nhg, kho khan trong viéc tong két, khai
quat dé dua ra két luan, rat kinh nghiém.

Lién quan dén ty phuc vu c4 nhan, Theo
Powers, tré tu ky khong quan tam dén viéc hoc hoi
nhiing ky nang song. Cung véi cac van dé ngdn ngir
Vva giao tiép, tré tu ky thuong khé khan trong viéc
hiéu cac k¥ ning ty gilp ban than. Mot cong viéc
don gian 1a hoc c&ch st dung nha vé sinh ¢4 I€ ciing
1a tré ngai Ion ddi véi nhiéu tré tu ky?*. Trong khi
da s cac tré phét trién binh thuong duoc gido duc
vé vé sinh tir hai dén ba tudi va lam kha tét, thi gan
mét nira s6 tré ty ky van khong lam duoc & tudi 1én
bdn. K nang song 1a mot yéu cau quan trong nhat
d6i véi con nguoi ndi chung, vi trude khi 1a nguoi
co ich cho x& hoi, giup d& nguoi khéc thi ca nhén
phai ty gidp ban thadn minh, dac biét 14 nhing hoat
dong lién quan dén nhu cau ca nhan va vé sinh ca
nhan. Tré bi tu ky tuy theo mic d6 niang nhe khac
nhau c6 kha nang tu phuc vu khac nhau. Do do,
gi4o duc tré tu ky, trudc hét phai gido duc kha ning
tu phuc vu va vé sinh ¢ nhan, day 1a noi dung can
duoc quan tam hang dau®,

Theo cac nha nghién cuau, tuy ¢ nhiing han ché
vé nhan thac mot s linh vue, nhung tré tu ky con
cho thdy mot s6 nhan thic vuot tri trong nhiing
linh vyc so truong. Nhiéu nghién ctu cho thdy tré
c6 kha nang dic biét vé tri nhd may méc, nhg &m
thanh, chir viét, tiét tau, tri nhg khong gian, thoi
gian, tri nhg van dong,... Nhiéu tré tu ky cé kha
nang Toan hoc, tin hoc, ngoai nglt, hoi hoa, am
nhac mét cach ky diéu. Theo Laurent Mottron: “Tw
ky 1& mgt dgng thdng minh khac”. Tré tu ky co
nhiing kha ning vuot troi dong thoi nhiing chirc
nang khac bi suy giam nghiém trong?. Theo cac
nha tam than hoc trén thé gioi, tré tu ky la mot

24 Powers M.D. (2000), Sdd, tr. 170.

% | ovaas O. . (1981), The Me Book, Pro.ed An International
Publisher, U.S.A, tr. 115.

% Slater A. and Bremner G. (2003), An Introduction to
Developmental Psychology, Blackwell Publishing, UK, tr. 8, 24.

dang réi loan phat trién, khong duoc xép vao
nhom cham phaét trién, vi xét & mot phuong dién
nao d6 trén khia canh nhan thuc, tré ¢6 kha niang
nhd rat tot, dac biét 1a nhitng sy vat hoac hién
twong tré quan tam.

Nhiéu tré bi rdi loan ty ky tiép nhan nhiing
thdng tin bang cach nhé may maoc, nhiing tré nay
nhé rat nhiéu thong tin nhu s6 va chir khi ching
chua dén tudi di hoc va ching c6 thé ké lai nhiing
cau chuyén chinh xac tung tir, hoac c6 kha ning
nhé tong thé hoan chinh mét cach chinh xac vé
ngon ngir, nhu nhé nguyén cau noi cua nguoi khac.
Khéng nhu nhitng tré binh thuong khi hoc néi la tré
bat dau noi timg tir mot roi tién dén hai tir va cau
ngan, mot sb tré tu ky hoc néi bat dau I1a nhic lai
nguyén cau cia nguoi khac, dong thoi tré co xu
huéng nhé moi diéu lién quan dén tinh hudng?’. C6
nhiing tré tu ky hoc tét qua quan sét (visual), nhiing
tré nay thich xem sach bdo va tivi. Theo nhiing nha
nghién ctru vé tu Ky, hau hét nhiing tré co kho khan
vé ngdn ngit, hoc thong qua quan sat dd vat tot hon
hoc thong qua nghe, vi voi tré nay thi gidc 1a giac
quan nhay cam nhat. Ngoai ra, hoc théng qua thao
tac ciing 1a diém manh cia mot sé tré tu ky, dac
diém noi bat ¢ nhiing tré nay thich nhan cac nat
bim, déng md cira, sap xép nhitng d6 choi thanh
hang, n6i chung, tré hoc tot hon thong qua dung
cham cac d6 vate.

Hoi ching tu ky 12 mot dang réi loan phat trién,
mirc d6, dac diém va tinh chat nhan thic cua tré rat
khéac nhau?®. Trong khi hau hét cac tré bi cham phét
trién tri tué co cac ky nang ngon ngir va giao tiép xa
hoi phu hop voi kha nang tri tué cua tré, thi tré bi tu
ky lai c6 nhiing ky niang giao tiép x& hoi va ngon
ngtt & dudi muc nhitng kha nang khac trong phat
trién®’. Theo Roberts, nhimng khiém khuyét nay lam
cho tré tu ky khong hiéu duoc doi song xtic cam,

27 Sussman F. (1999), More than Words, The Hanen Centre,
Canada, tr. 16.

28 Sussman F. (1999), Sdd, tr. 15.

29 Slater A. and Bremner G. (2003), Sdd, tr. 125.

30 Powers M.D. (2000), Sdd, tr. 164.
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tinh cdm cua ngudi khac. Tuy nhién mot s6 tré tu
Ky lai c6 kha niang nhé ky diéu mot 6 linh vuc tré
yéu thich. Do d6 ma ban chat nhan thic cua tré tu
ky c6 tinh chat khac biét. Vi vay, diéu quan trong 1a
phai nhan thic sy khac biét ciia mdi c4 nhan tré
trong quéa trinh hoc tap, tiép thu®l. Theo tac gia
Bryna Siegel, méi truong hop tu ky thé hiégn mot
khia canh khac nhau vé kha niang hoc tap va nhiing
bat luyc trong hoc tap. M&i kha ning hoc va mdi bt
luc hoc tap c6 thé anh hudng dén tré tu ky theo
cach dic biét®2, Van dé dat ra la hoi chimg tu ky anh
huong dén nhiing tré khac nhau theo nhiing cach
thirc khac nhau nhu thé ndo: Mot sé tré c6 kha ning
théng minh trung binh hoic trén trung binh, trong
khi nhiing tré khac lai ¢d nhitng mic d6 khéc nhau
vé cham phét trién tri tug. C6 nhiing tré tu Ky tu rit
lui va tranh giao tiép, trong khi nhiing tré khac hoc
thdng qua giao tiép x& hoi nhiéu hon,... Diéu nay
giai thich cho tat ca nhiing yéu té ¢6 thé anh huong
dén sy phat trién lau dai cua tré®®. Mot nhan xét
khéc 1a tré tu ky nhu 1a su méat kha ning hoc tap,
v6i mdi triéu chung khac nhau s& bao gom mot
nhém su yéu kém hoc tap c6 lién quan xuat hién
hay “mat kha ning hoc tip chuyén biét cia chimg
tu ky”. Bé thuc hién mot chuong trinh gido duyc:
Budc dau can Kiém tra cu thé sy mat kha nang hoc
tap ciia mot dira tré tu ky. Budc thi hai can khao sat
nhiing chién Iugc diéu tri va nhimg chwong trinh
diéu tri hién tai, va nhimg gi c6 thé dua ra cach thirc
day chi tiét cho su mét kha nang hoc tap dic trung &
¢ nhan tré tu ky xac dinh34.

Hau hét TTK c6 nhiing réi loan trong viéc cam
nhan giac quan, tré c6 thé thiéu nhay cam hay quéa
nhay cam d6i voi mot giac quan hay nhiéu giac
quan, ngudng cam giac cua tré co thé la qua cao hay
qué thap khién cho tré khong thé tri giac chinh xac

31 Cau lac bo gia dinh cd tré tu ky, Trung tim dao tao va phat
trién gido duc dic biét, Vién Nhi Qudc Gia (2003), Vi twong lai
tré nr ky, Ha Noi.

3 Volkmar F.R., Paul R., Klin A., Cohen D. (2005), Sdd, tr. 1.

33 Powers M.D. (2000), Sdd, tr. 156.

34 Siegel B. (2003), Helping Children With Autism Learn, Oxford
University Press, U.S.A, tr. 4.

sy vat, hién tuwong xung quanh hodc tri gidc qué
khac thuong. TTK khong thich giao tiép ciing nhu
trai nghiém cac tinh hudng xa hoi, tré thich choi
mot minh hon 1a choi véi ban cung laa, chinh vi ly
do d6 ma tré khong bao gio quan tam dén viéc hoc
cac chuan muc x4 hoi ciing nhu nhiing k§y nang @ng
XU V6i con ngudi, diéu nay 1am cho kha ning nhan
thirc cac tinh hudng xa hoi cua tré rat han ché. Hau
hét TTK gap kho khan trong hiéu va biéu dat ngén
ngtr. Kha néng choi tuwong twgng hay gia vo la mot
van d& kho khan d6i véi TTK. Kha ning cia tu duy
nhu phan tich, tong hop, triru twong hda va khai
quat hda,... it dugc sir dung trong khdm pha va
nhan biét thé giéi cua TTK. Do TTK khong quan
tam dén giao tiép va quan hé xa hoi nén tré gip kho
khén trong viéc hiéu va biéu dat xtc cam, tinh cam,
ciing nhu cac k¥ niang song va ty phuc vy ban than.

Tir nhimg dic diém trén, ching ta thiy TTK ¢
nhitng khac biét nhat dinh vé kha ning tiép nhan
thong tin, linh hoi thdng tin va xa ly thong tin,... so
vai tré binh thuong. Nhu vay 1a TTK cd khéc biét
vé mit nhan thac.

2. Mgt s6 két qua nghién ciru vé khé khiin
nhan thic cia tré tw Ky tir 4-6 tudi tai TP. HCM

2.1. Muyc dich nghién cuu

Dé xéc dinh rd kha nang nhan thic cua tré tu ky
trong bai viét nay ching toi d4 tién hanh nghién ciu
trén 104 tré tu ky tir 4 dén 6 tudi tai Tp. HO Chi
Minh dé nhan ra nhiing van d trong linh vuc nhan
thuc cua tré tu ky.

Nghién ciru nay nham gitp cic nha chuyén
mon, cac chuyén vién can thigp cd cach nhin cu thé
hon vé kha nang nhan thirc ciia tré tu Ky. Trén co sé
do6 giap cho céc co so gido duc tng dung cach thac
can thiép phl hop, hiéu qua nhiam nang cao kha
nang nhan thirc cho tré tu ky.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

- Phuong phap nghién ciru Iy luan nham timhiéu
Vvé tré ty Ky va dic diém nhan thac caa tré tu ky.
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- Phuong phép quan sat (tryc tiép trén tré) va
phuong phap diéu tra (trén gido vién) trén 104 tré ty
ky nham tim hiéu kha nang nhan thuc.

- Phuong phap xir 1y s6 liéu: sir dung phan mém
SPSS nghién ctru dinh lwong vé kha ning nhan thirc
cua tré.

2.3. Két qua nghién ctru nhén thirc cia tré ty
ky tir 4 dén 6 tudi tai TP. H6 Chi Minh

- Muc d6 nhén thire chung cua tré tu ky

Dé c6 sy nhan biét mot cach co ban mic do
nhan thic ciia TTK tir 4 d&én 6 tudi, ching ta xem
céc mirc d6 biéu hién thong qua biéu do sau.

O Nh3n thirc cha tré ty ky

N
il
) W W W W W W W WY

Tot

Ratkém Kém  Trung

binh

Rat tot

Biéu d6 1. Kha ning nhan thirc chung ctia TTK tir 4 dén 6 tudi

Két qua thong ké vé kha nang nhan thic cia
TTK cho thdy: mirc @6 nhan thuc rat tét chiém
1,9%, nhan thirc tot chiém 2,9%, mirc d9 trung binh
1a 15,4%, mic do kém 1a 35,6% va muc do rat kém
1a 44,2%.

Tir két qua nghién ciru trén chdng ta thiy hau
nhu TTK c6 kha ning nhan thiac kém va rat kém.
Nhu vay, hau hét TTK c6 van dé trong phat trién
nhan thuec.

Giai thich cho sy yéu kém nay cia TTK, mot
phu huynh ¢6 con bi ty ky cho rang: con ho hau nhu
khong quan tdm gi dén do vat, dd choi trong moi
truong xung quanh, khong thich bit chudc va lang
tranh sy day do cua ho, tham chi tré con khong
thich choi véi ai, ngay ca véi cha me ching.

Qua phong Vén cac gido vién déu c6 chung nhan
dinh sau: NGi chung TTK kh&c vai tré binh thuong
& chd, tré khong thich td mo, khdm pha nhiing s
vat hay hién tugng trong thé gigi xung quanh va

diéu nay dian dén su han ché trong nhan thuc cua
tré.

Khi mac phai HCTK, tré gap rat nhiéu kho khan
trong phat trién tm ly va hoan thién nhan cach. Bs
Nguyén M. T. cho rang: nhitng mé ta triéu ching
Iam sang tir trudc t6i nay cho thay, cac bat thuong
chu yéu cua tré lién quan dén hanh vi, giao tiép,
quan hé x& hoi, phat trién ngén ng, hiéu va biéu 1o
xdc cam, tinh cam va nhan thic,... néu tinh trang
nhan thic cua tré duoc cai thién thi nhiing van dé
tdm ly khac cia TTK cling cai thién theo.

Murc d6 nhan thirc va do tudi cua tré tu ky

+ Do tudi cua tré tu ky

Két qua kiém tra vé do tudi cho thay s6 TTK 4
tudi chiém ti 1& cao nhat: 48,1%, cao thu hai la
nhom tré 5 tudi: 35,6% va cudi cing la nhom tré 6
tudi chiém 16,3%. S6 tré 4 tudi chiém ti 1& cao voi
nhiéu Iy do khéac nhau. Thir nhat: theo cac nghién
cau trén thé gioi, giai doan tudi nay 1a giai doan
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biéu hién diy du nhat céc triéu chung ty ky so Véi
nhiing nim dau doi cua tré hodc theo mot s6 chuyén
gia cho rang chi chan doan tré c6 HCTK sau 3 tudi.
Thir hai: sé lwong khéch thé duoc nghién ciu chi
yéu tai Khoa kham Tam ly ciia bénh vién chuyén vé
tré em va d6 lai la noi dau tién cac cha me dwa con
dén kham khi thiy tré c6 van dé bét thuong trong

nhan thic va hanh vi. Tha ba: Cac nghién cuau trén
thé gisi déu cho thiy tré c6 HCTK gia ting hang
nim vé& s6 lwong, nghia 14 ti 16 ndm sau cao hon
nam trude; nhu vay 12 ti 16 TTK 4 tudi s& nhiéu hon
s6 TTK 5, 6 tudi. Thi tu: C6 thé nhitng TTK 5 tudi
hoic 6 tudi d& duoc chan doan tir ldc 4 tudi va dang
dugc can thiép dac biét.

m Kém

W Rat kém
m T6t

5 tudi

@ Trung binh

O Rat tot

6 tudi

Biéu dd 2. D6 tudi va kha ning nhan thic cua tré tu ky

Cac d tudi cua tré déu c6 mirc d6 nhan thirc
kém va rat kém cao tuong duong nhau, sau dén 1a
trung binh, tét va rat tét. Mac do nhan thic kém
va rat kém, & tré 4 tudi 12 56% va 36%, tré 5 tudi
12 29,7% va 40,5%, tré 6 tudi la 41,2% va 23,5%.
Tuy nhién & mac do nhan thiec kém va rat kém 6
tré 4 tudi chiém ty 1& cao hon (xem biéu db 2.2).
(p< 0,01). Ty l& trong quan cho thiy, c6 méi lién
hé tuyén tinh thuan chidu gitra do tudi va kha
ning nhan thirc. Nhu vay, do tudi coa tré cang
cao thi kha ning nhan thic cang tét va do tudi
cang thip, kha nang nhan thirc cang kém.

+ Do tudi va timg linh vyuc nhan thuc coa tré
tu ky

Trong s6 tré c6 mirc d6 tu ky nhe, & tit ca cac
ndi dung chu yéu tap trung & mirc d6 nhan thirc
trung binh, trong d6 sé tré 5 tudi chiém da sé:
10,8% & noi dung goi tén su vat, 8,1% & nodi dung
xac dinh su vat, 13,5% & nhan thuc hién twgng va
16,2% & muc d6 nhan thuac chung. Sang mace do
nhan thirc tét van 14 tré 5 tudi chiém wu thé khi co
8,1% & nodi dung xac dinh sy vat, 5,4% & noi
dung nhan thirc hién tuong, 2,7% trong goi tén sy
vat va nhan thirc chung (xem bang 1).
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Bang 1. Do tudi, mic do tu ky va mirc do nhan thic cua tré ty Ky

N Nhan thirc Nhan thirc Xac dinh Goi tén
N@i dung chung hién tugng sw Vit sw Vit
o 4 5 6 4 5 6 4 5 6 4 5 6
Mire do 2: 2: 2: 2: 2: 2: 2: 2: 2: 2: 2: 2:
tuol | tudl | tuol | tuol | tuol | tuol | tudl | tudl | tudl | tudl | tuol | tudl
Rat kém 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |59
Kém 40| 0 |591]40]| O 0 |40 |27 | 0 | 40|54 59
o 16 13 11 10
Tw ky T binh 40| =~ |59 40| = |59 |40 |81 |40 O
nhe 2 5 8 8
Tét 0 |27 0 0 |54|59| 0 |81| 0 0 |27 0
Rat tét 0 | 27|59 0 |27|59| 0 |27]|59]| 0 |27 ,
Rt kém 14 8,1 1L 0 0 0 18, 10, 1 1L, 1 40, | 35, | 29,
‘ 0|78 o8 |8 l0o|1]4
30, | 40, | 17, | 32, | 24, | 23, | 24, | 40, | 17 18
Kl = A&} =" = f—aLE § = f—aLE § A&} =" 4,0 = 5,9
e 0o |56 0|3 |5]0]5]6 9
e ky 17, | 21, | 29, | 23 17 11
n.‘-‘in N =" == = = =" ==
ang | T binh 4,0 | 54 6 6 7 5 6,0 | 2,7 6 40| 0 8
Tét 0 | 27159 0 |27]|59| 0 |27|59]| 0127159
Rat tét 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
; 42, | 21, | 29, | 10 40, | 21, | 29, | 44, | 21, | 29
‘ 06|40 0|6 |4|l0|6]|4
32, | 21, | 23
v | Kém 20 0 o ||| 140 O 0 0 0 0
Tw ky 0|6 |5
rat -
ning T binh 0 0 0 |20/ O 0 0 0 0 0 0 0
Tét 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rat tét 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ghi chu Gach dudi: ty 1¢ cao nhat S6 0: ty I¢ thap nhét

Trong nhém TTK nhe. O muac d6 nhan thic rat
t6t cho thay wu thé thuoc vé tré 6 tudi khi déu co
5,9% & ca 4 noi dung nghién ciru, ¢6 2,7% tré 5 tudi
& ca 4 noi dung, khong co tré 4 tudi nam trong muc
d6 nhan thiric ndy. O mic d6 nhan thuc kém, tré 4
tudi chiém wu thé khi déu cé 4,0% nam & ca 4 linh
vuc nghién ctru, dong thoi ca tré 6 tudi co 5,9% o
noi dung nhan thirc chung va goi tén sy vat. G muc

d6 nhan thirc rat kém, khi khong c6 tré nao o do
tudi 4 va 5, thi tré 6 tuoi chiém 5,9% & noi dung goi
tén sy vat. Nhu vay, két qua cho thay: & muc trung
binh va tét tré 5 tudi chiém wu thé, 6 mac do kém
tré 4 tudi chiém wu thé va tré 6 tudi chiém vu thé ¢
murc d6 nhan thac rat tot. Nhu vay, xét trén tong
thé, do tudi 6 chi phdi mic do nhan thiuc & TTK.
Nhung vé6i viéc rat it tré bi tu ky nhe roi vao muc
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d6 nhan thuc rat kém cho thy sy anh huong rd rang
cta mirc d6 tu ky dén nhan thic cua tre.

O muc ty ky nang, so tré 4, 5 va 6 tudi tap trung
tuong d6i ddng déu nhau & muc d6 nhan thirc kém
Va rat kém, trong do tré 4 tudi chiém uu thé & muc
do6 rat kém khi c6 40,0% & noi dung goi tén sy vat,
18% thugc vé xac dinh sy vat va 14% & noi dung
nhan thic chung. Tiép theo 1a mic do nhan thic
kém tré 5 tudi chiém wu thé, khi c6 24,3%, 18,9%
va 40,5% & cac ndi dung khac nhau. O muc trung
binh tré 6 tudi chiém wu thé khi c6 cac sb phan tram
1a: 17,6%, 23,5% va 11,8%, dong thoi tré 6 tudi
ciing chiém wu thé ca & mac do nhan thuc tot khi
déu dat 5,9% & ca 4 noi dung nhan thirc (xem bang
1). G mirc d6 nhan thwc rat tot khong c6 TTK nao.
Két qua cho thay: tré 4 tudi chiém wu thé mac do
nhan thic rat kém, tré 5 tudi vu thé & mae do kém
VA tré 6 tudi wu thé mirc d6 trung binh va tét. Nhu
vay, do tudi c6 anh huong nho téi két qua nhan
thic. Nhung vai viéc khéng TTK nidng nao dat
dugc mirc d6 nhan thic rat tot cho thiy: muac do tu
Ky c6 anh huong rd rét dén két qua nhan thuc.

O muc tu ky rat nang, sb tré & mirc d6 nhan thic
rat kém chiém wu thé, sb tré chiém ty I¢ cao nhat 1a
tré 5 va 6 tudi, tiép dén tré 4 tusi. O mac d6 nhan
thire kém, tré 6 tudi va 4 tudi chiém wu thé. O muc
d6 nhan thuc trung binh tré 4 tudi chiém wu thé, khi
c6 2,0% tré ¢ nodi dung xac dinh sy vat trong khi
khong c6 tré 5 tudi va 6 tudi dat duoc mirc do nay.
Khong c6 tré nao dat duoc két qua nhan thuc tot va
rat tét & nhom tré nay. Nhu vay, & muc do tu ky rat

nang hoan toan khong con thiy do tudi anh huéng
dén mirc d6 nhan thuc coa tré

Két luan

Qua nhing két qua nghién ctru 1y luan cho thiy
hau hét tré ty ky déu it nhiéu gap kho khan trong
hoc tap va tiép thu kién thirc, trong khi d6 kha ning
nhan thac cia tré tu Ky 1a mét trong nhiing yéu t6
quyét dinh dén sy cai thién cta chimg ty ky, dong
thoi né ciing anh huong dén tién trinh tri lidu va
chat luong tri liéu ma nhimg nha chuyén mén va
cac bac phu huynh thuc hién. Nhu vay, khi nghién
ciu vé nhan thirc cua tré tu ky, cac tac gia da quan
tam dén nhiing yéu t6 nhu: ngdn ngit, tri tug, twong
tuong, tri nhé, cam gidc, hoc tap,... Cac nghién cau
trén d4 bao quat kha day da vé linh vuc nhan thic
n6i chung, phan nao phan anh duoc tinh phéng pha
tinh trang nhan thuc caa tré tu ky.

Két qua trén 104 tré tu ky tir 4 dén 6 tudi cho
thay: tré bi tu ky nhe chii yéu tap trung & muac do
nhan thirc trung binh va do tudi cé chi phdi nho téi
kha nang nhan thac cua tré. Tré bi tu ky nang cha
yéu tap trung & mirc do nhan thic kém va do tudi
chi phdi rat it téi kha nang nhan thac. Tré ¢ muc
do tu ky rat nang tap trung chi yéu & mirc do nhan
thirc rat kém va hau nhu khong c6 sy chi phdi cia
d6 tudi t6i kha nang nhan thic. Do d6, sy anh
huong caa do6 tudi téi mic 6 nhan thac cia TTK 1a
c6 gisi han. Tuy nhién, véi viéc khéng c6 TTK
nang nao dat dugc két qua nhan thuc tét va rat tot
cho thiy sy anh cua mic d6 tu ky dén nhan thirc
cua TTK la rat r6 rang.
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Some restrictions facing autistic children
between 4 to 6 years of age

e Ngo Xuan Diep
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ABSTRACT:

Cognition refers to our ability to know or
understand our environment. In the first year
of life, a “normal” baby learns that objects
have weight, size, taste, and feel. Between 18
and 24 months, the young child begins to
develop an imagination and can make
pretence. From about two years to seven years,
the child becomes adept at thinking in abstract
terms and no longer needs to see or touch
an object in order to learn about it. All through
childhood, cognitive development has a
profound effect on development in other areas,
but particularly on a child's ability to use
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