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TOM TAT

Hién nay, hiéu biét vé viéc tat méy xe khi
dimng dén dé tai Viét Nam con rat han ché.
Trén co s& ly thuyét vé vai tro cta y dinh déi
véi hanh vi, nghién ctru da tién hanh khdo
sat dwoc 120 nguwoi tham gia giao théng tai
Quén 5, Thanh phé Hé Chi Minh. Két qua
nghién ctru cho thay cé 76,7 % nguoi duoc
phéng van biét dén hanh vi tdt may xe
nhung chi c6 40,8 % thwc hién hanh vi tat
Twr khéa: tét méy xe, hanh vi méi truong.
MO DAU

“Khong tai” 1a trang thai ding ctia xe nhung
van ton niang luong, phd bién nhat 1a hanh dong
van dé may nd khi dimg dén do lau, va day ciing
1 mot théi quen cua rat nhidu nguoi khi tham gia
giao théng. Viéc dé xe & trang thai khong tai s&
gdy ra cac tac dong vé kinh té, sic khoé va moi
truong [4]. Hién nay, & mot s6 qudc gia trén thé
giéi nhu Indonesia, Thai Lan, Trung Qubc, Hoa
Ky da ap dung viéc tit may xe khi dimg dén do
gitip nguoi tham gia giao thdng vira bao vé dugc
mdi trudng vira tiét kiém duoc tai nguyén va cua
Cai.

Thanh phé H6 Chi Minh cé nhiéu nit giao
thong lp dén tin hiéu véi thoi gian cho kha dai
30 dén 90 gidy. Nhiéu nghién ctru ciing nhu ng
dung da duoc kiém nghiém cho thiy loi ich cua
viéc tit may xe khi ding dén do ¢ thoi gian cho
dai, tuy nhién nguoi tham gia giao théng van

may xe. Cac nguyén nhan chinh Ia do: thiéu
hiéu biét chiém 23,3 %, théi quen hay ngudi
tham gia giao théng khéng muén thay déi
cac théi quen, va hinh thirc khéi déng xe
ciing la nguyén nhan khién hanh vi tdt may
xe khéng duoc phd bién. Tir két qua trén,
nghién ctru dé xuét céc gidi phédp nhdm loai
bé céac rao can cac nguyén nhén gdy can tré
hanh vi trong viéc tét méy xe.

chua nhan thuc dwoc. V& viéc tit may xe khi
dung dén d6 & Viét Nam thi khong con xa la
nhung huéng nghién ctru vé hanh vi tit may xe ¢
Viét Nam thi hdu nhu chua ¢6 nghién ciru nao vé
anh huong cua cac yéu td tac dong 1én hanh vi.
Do d6, muc tiéu cua nghién ctru Ia phan tich hanh
vi méi truong tat may xe khi ding dén do cua
ngudi dan trén dia ban quan 5, TP. H6 Chi Minh.
Két qua thu dugc vé nhitng yéu t§ anh huong dén
hanh vi nay s& la tién dé cho nha quan 1y dé xuét
c4c giai phap dé ting cuong nhan thuc va phd
bién ddi véi hanh vi tit may xe khi ding dén do
¢ thoi gian cho dai.

Theo béo céo Vé lgi ich kinh té, stc khoe va
moi truong [5], tr ndm 1971 tai New York da co
quy dinh tit may xe ddi véi cac xe tai 1a 3 phat
khi dirng dén d6. Nhiam giam thiéu nhidu hon cac
tac dong cd hai cho moi truong, thang 1/2009 hoi
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ddng thanh phd New York da dua vao luat hanh
chinh quy dinh vé viéc tat may xe khi khéng can
thiét 1a dudi 1 phut. Bé cung cb thém, thanh phd
da bd tri hon 100 canh sat ¢ cac chét giao thong
dé phat cac xe tir 2208 dén 2000$ ddi véi cac xe
khong tat méay khi dimg dén do [5].

Theo mot sé nghién ctu ¢ Jakarta, Bandung
va Surabaya tai Indonesia vao nam 2004 [12],
mot chién dich nham han ché muc phat thai khoi
Xe cia Xe may ¢ muc can thiét ¢é duy tri chat
lugng ctia moi truong bang cach kéu goi moi
nguoi khong nén dé xe & ché d¢ khong tai tic la
tat may xe khi khong can thiét khi dimg dén do.
Trung binh mét chiéc xe c6 toi 25 % thoi gian dé
nd méy xe 1a khong can thiét, do do viéc tit may
xe dé han ché muc thip nhat cac khdi thai va bui
a can thiét [13].

Tai Nhat Ban da tién hanh cudc van dong
“Dirng Xe tit may - Mot dong tac, hai loi ich”
trén pham vi toan qudc. Mot diéu da duoc bod
sung vao Luat Giao thong 1a nguoi tham gia giao
thong khong duoc d¢& may nd khi dirng xe, néu vi
pham s& bi phat nang. Tién phat thu dwoc s& duoc
sung vao Quy Bao vé mdi trudng qudc gia [11].

Theo mot s6 nghién ciu ciing nhu céc
chuong trinh hanh dong vi moi truong tai Viét
Nam, nhiéu khuyén nghi dua ra déu khiang dinh
viéc tit may xe 1a c6 loi va khuyén khich tit may
xe khi ding dén do hay trong cac truong hop
khong can thiét.

Trén thé gi6i, nam 2001, hang xe may Honda
da gioi thiéu hé théng tam ngat dong co (Idling
Stop) khi dimg dén do hoic do tic duong va s&
tai khoi dong tro lai khi nguoi didu khién ting ga
di tiép. Thém vao d6, nhiing loi ich ma thé hé
dong co méi ndy mang lai 12 t5i wu hoa ché do
hoat dong khong tai, ting kha ning tiét kiém
nhién liéu, giam lugng khi thai, giam d¢ rung va
on cua dong co. Vé mat kinh té, thir nghiém trén
mau xe “Crea Scoopy-i”, so sanh v4i dong co
khéng trang bi hé théng Idling Stop thi thé hé
dong co méi ting dung cdng nghé tién tién trén c6

muc tiéu thu nhién liéu trung binh thip hon 13 5,5
%. V& mat moi truong, thir nghiém trén mau xe
“Crea Scoopy-i”, phat thai CO, giam 5,2 %, CO
giam 8 % va HC giam 2 %. [3]

Nghién ciu cta Trung tdm Nghién ciru Phét
trién Pong co ddt trong cua Trudong Pai hoc
Béach Khoa Ha Noi [12] d3 so sanh vé loi ich khi
khoi dong xe va cac mdc thoi gian khong tai thi
viéc tat may trong 10 s mang lai loi ich dang ké
vé mdi truong ciing nhu kinh té. Trong mot lan
khoi dong lai thi dong co phat thai khoang 377
ppm khi CO, 136 ppm khi HC va 255 ppm khi
CO,, trong khi d6 néu tat may trong 10 s thi giam
dang ké duoc phét thai cac khi trén (Hinh 1). Vay
néu mai lan tit may xe trong 20 s thi giam dwoc
781 ppm khi CO, 316 ppm khi HC, 1.151 ppm
khi CO,. Trong 20 s chay xe thi mit 3,3 g nhién
lieu. Khoi dong lai thi tén 0,5 g nhién liéu. Tét
may trong 20 s va khai dong lai tiét kiém duoc
2,8 g nhién liéu. Gia xang RON 95 KC 1a 26.240
d/1 va xang RON 92 KC 1a 25.730 d/I (thing
11/2014). Vay mot lan tit may xe thi da tiét kiem
duogc khoang 100 d véi thoi gian tit ma 20 s.
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Hinh 1. So sanh vé loi ich méi trrong khi tit may xe
[12]
Tom lai, viéc tit may xe khi diung dén do tir
20 s trd 16n ¢ co s dé ap dung va c6 thé coi day
la mot hanh vi moi truong nén dugc phd bién
thuc hién.
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PHUONG PHAP
Pham vi nghién ciru

Nghién ctru duoc thyuc hién tai ba dia diém ¢
Quan 5, thanh phd H6 Chi Minh véi dbi tuong 12
ngudi dan sinh séng va lam viéc tai day: hoc sinh
trung hoc co sé, trung hoc phé thong, sinh vién,
tri thirc, céng nhan, tiéu thuong. ...

Cac vi tri khao sat bao gom: Truong Pai hoc
Khoa hoc Ty nhién, 227 Nguyén Vin Cir,
Phuong 4, Quén 5; Bén xe Cho Lén, 84 Trang
Tu, Phuong 14, Quan 5; va Trung tdm thuong
mai An Pong Plaza, 18 An Duong Vuong,
Phuong 9, Quan 5. Pay 1a mot sé dia diém tap
trung giao théng cua quan.

Phwong phap nghién ciru

Nhom nghién ctu su dung phuong phap
nghién ctu ly luan: theo ly thuyét hanh vi dau
tién cua A. Kollmuss & J. Agyeman [5], két hop
vé6i ly thuyét Hanh vi theo ké hoach (Theory of
planned behavior) [1] va ly thuyét Hanh vi theo
ung xua cad nhan (Theory of interpersonal

behavior — TIB) [10]. Theo cac ly thuyét nay,
hanh vi s& bi mot s6 yéu t6 chi phéi. Céac yéu té
nhu nhan thace, thai do, thdi quen, cam xudc hay
mbi truong sdng. .. s& hinh thanh nén hanh vi cia
con ngudi. Tur cac Iy thuyét nay nghién ciu dua
ra ba yéu t6 dé phan tich hanh vi d6 1a Hiéu biét,
Thai @6 va Théi quen.

Nghién ctru thyc hién dyua trén phuong phap
diéu tra bang bang cau hoi. Theo thong ké dan sé
nam 2010, s6 dan cia Quan 5 1a 174.154 nguoi
[9], lwa chon sai sb 12 10 % nén tinh toan dugc sb
luong mau khao sat 1a 100 mau [7], nhung dé
dam bao do tin cay va loai trir cac mau khong
dam bao nén lya chon s lwong mau khao sat la
120 mau (Bang 1) chia déu cho ba vj tri.

Noi dung phiéu khao sat gom 4 noi dung
chinh: théng tin cua ddi tuong duoc khao sat bao
gom: tén, gioi tinh, d6 tudi, trinh do hoc van;
hiéu biét v& loi ich cua viéc tit may xe; thdi quen
modi trudng; thai do ddi véi hanh vi vé moi
truong trong viéc tat may xe khi dimg dén do.

Bang 1. Thong tin v& miu khao sét

Tong Nam N
s6 mau | S6 miu | Phan traim (%) | S6 mau | Phan trim (%)
Tong 120 51 42,5 69 57,5
b tudi
Dudi 18 tudi 16 6 37,5 10 62,5
18-25 tudi 31 14 45,2 17 54,8
25-40 tudi 43 18 41,9 25 58,1
Trén 40 tudi 30 13 43,3 17 56,7
Trinh do hoc
van
Cip 2 16 7 43,8 9 56,3
2 30 26,7 22 73,3
Cap 3
BH/CBITC 39 25 64,1 14 35,9
, 35 11 314 24 68,0
Khac
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KET QUA

Tur két qua khao sét bang bang hoi, nghién
ctru phan tich hanh vi tat may xe khi ding dén do
ciia ngudi dan theo cac yéu to: hiéu biét, thoi
quen, va thai do cia ngudi duge phong van ddi
vé6i hanh vi tat may xe khi dimg dén do .

Hiéu biét d6i véi hanh vi tit may xe khi dirng
deén doé

Hiéu biét vé viéc tat may xe

Tur két qua khao sat cho thdy ti 1 phan trim
ngudi biét va khong biét vé loi ich cua viéc tat
méy xe chénh léch nhau rat 16n. Ti & nguoi biét
vé loi ich cua viéc tit may xe la 76,7 % gap 3,29
lan ti 1& nguoi khong biét vé loi ich cua viéc tat
méy xe (23,3 %). Diéu nay cho thiy phin dong
nhiéu ngudi da biét dén loi ich cua viéc tit may
xe nhung s6 nguoi chua biét van con cao.

Hiéu biét vé thoi gian nén tit may xe

Trong 4 mirc thoi gian, nguoi tham gia giao
thong chon khoang thoi gian hop 1y dé tit may xe
khi ding dén do 1a 15-20 gidy 1a cao nhat chiém
khoang 60 %, thoi gian tit may cang dai thi viéc
lya chon c6 xu hudng cang ting. Két qua cho
thy viéc lya chon ciia ngudi tham gia giao thong
hoan toan phu hop véi khoa hoc. Mac du c6 76,7
% nguoi tham gia giao thdng biét vé loi ich cua
viéc tit may xe nhung c6 dén 60,4 % la lya chon
thoi gian tat méay hop 1i la 15-20 giay. Piéu nay
chang to, phan 16n nguoi biét vé loi ich cua viéc
tit may xe biét mot cach hoan toan chinh xéac
thdng tin.

80% 71,70 %
60%
40% 23,30%
20% : 5%
o p
Strc khoe Moi Kinh t&
trwdng

Hinh 2. Loi ich duoc quan tam do viéc tit may

Hiéu biét vé céc loi ich cua viéc tit may xe

Khoi thai cua xe may gay anh huong xau
dén suc khoe, bang chung 1a téi 71,7 % ngudi
tham gia giao théng cho rang khoi thai xe anh
hudng nhiéu dén sic khoe caa ho (Hinh 2). Va cé
dén 23,3 % ngudi cho rang xing va khéi xe la
nguyén nhan gy ra cac 6 nhiém va giy anh
huong xau dén méi truong. VE khia canh kinh té
thi hau nhu nguoi tham gia giao thong khéng biét
hodc khong quan tim dén loi ich cua no. Pay 1a
nhitng diém déng quan tdm, ngudi tham gia giao
thong da c6 y thac trong viéc bao vé suc khoe
thdng qua viéc tat may xe. Khi thai ciia dong co
xe may c6 thé gay bénh cho nguoi tham gia giao
thong va gay 6 nhiém khdng khi. O nhiém khong
khi do khi thai ciia xe may la rat nghiém trong,
do d6, noi dung khi tuyén truyén hiéu biét trong
cong dong can quan tdm chd trong dén van dé
suc khde va méi truong.

Thoi quen tat may xe khi dirng dén dé

Hinh 3. Ti 18 d4 timg hodc chua timg tit xe may khi
dung dén do

Théi quen da tirng/ chira timg tat may xe

Ti 1é nguoi tham gia giao thong da tat may
xe khi dimg dén do 12 40,8 % va chua tit 1a 59,2
% (Hinh 3). Didu dang néi ¢ déy 1a ti 18 biét vé
loi ich cua viéc tat may xe 1a 76,7 % trong khi d6
viéc thyc hién tit may xe chi c6 40,8 %. Vay viéc
khong tit méay xe trong nhirng truedng hop nay 13
do hoan canh (hé théng khoi dong, quén,...) chi
khong phai la do thiéu hiéu biét vé lgi ich cua
viéc tit may xe.
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Cac ly do cho viéc tat va khong tat may xe

Ly do cho viéc tit may xe dugc lya chon la
bao vé moi truong chiém 33,2 %, sau d6 1a cam
gidc kho chiu vi mui xdng khoi chiém 30,1 %,
trong khi d6 1y do 1a tiét kiém xang chi duoc lya
chon 12 8,5 %. Pidu d6 cho thdy, viéc ngudi tham
gia giao thong rit quan tam dén siac khoe moi
truong va ban than. Cac yéu td hoan canh nhu

35% 33,20% . no
30% e
25% :
20%
15% 8,60% sl
10% — N
5% N N
S

Lamtheo Baové Kho chiu Tiét kiém Thoi gian
moinguoi  moi Vi mui xang  dung lau
xung  truong khoi xdng
quanh

Hinh 4. Cac 1y do tit may xe

Hinh thizc khoi déng xe va viéc tat may xe
ciing la mgt yéu té can dwoc xem xét khi khao sat

Hau hét, cac loai xe may ma ngudi tham gia
giao thong dugc phong van 12 loai xe dugc khoi
dong bang dién, hay con goi 1a dé, chiém 78,4 %
cac phuong tién giao thong. Vay viéc tat may xe
cua nguoi tham gia giao théng khi ding dén dé
khong bi mat thoi gian khi khai dong lai hay
khong bi can tré cho viéc khoi dong lai xe 1a rat
khé mét cong stc. Va két qua cho thiy, hanh
dong tat may xe bi chi phéi nhiéu boi hinh thic
khoi dong cua xe. Trong nhitng nguoi da thira
nhan 14 minh da tit may xe khi ding dén do thi
¢6 t6i 94 % c6 hinh thic khoi dong xe 1a dé trong
khi hinh thirc dap no va két hop chi chiém c6 3
%.

thoi gian ding xe lau hay lam theo moi nguoi
xung quanh chiém lan luot 19,6 % va 8,6 %.
Nhom loi ich vé kinh té 1a tiét kiém xing duoc
quan tam thap nhit. Ly do khai dong lai c6 hai
cho dong co xe 1a duoc lya chon nhiéu nhat dé
dua ra cho viéc khdng tit may xe chiém 37,5 %,
tiép theo 1a quén tit may xe chiém 22,1 % (Hinh
4vab).

20% 37,50%
35%

3%’ 27,10%

20% 16,50% 1490 =
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khéac chi  khai may dong lai

trich dong ¢6 hai
cho xe
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Hinh 5. Céc 1y do cho viéc khéng tit may xe

Thai dd vé viéc tit may xe

Thai d6 cua ngudi tham gia giao thong vé
viéc tat may xe khi ding dén do dugc chia thanh
hai nhém chinh 1 thich (bao gdm rat thich, thich,
binh thuong) va khong thich (bao gdm: khdng
thich va ghét). Théng ké thai do thich/ khéng
thich theo hanh vi tit may/ khong tit may, biéu
dd (Hinh 6) cho thiy nhimg ngudi co thai do
thién cam voi viéc tit may xe thi ¢ hanh vi tit
may xe & tin suit cao hon.

Mot khao sat nira vé thai do chinh 13 sy sin
Iong tit may xe khi dwoc dé xuat/ yéu cau (Hinh
7). 56,7 % ngudi tham gia giao théng cho rang
san long tat may xe, la con sé cao nhat. Hau hét
ngudi tham gia giao thong c6 ¥ dinh tuyén truyén
va sin sang cho viéc tit may xe.
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100%
80%
60%
40%
20%
0% - e
tatmay  khongtat
Othich 61,60 % 8,50 %
Bkhong thich 38,40 % 1,50 %

Hinh 6. Thai d6 d6i véi hanh vi tit may xe
Cic yéu t6 anh huong 1én hanh vi tit may xe

Bang hoi con thuc hién khao sat nguoi tham
gia giao thdng vé cac yéu t6 anh huong 1&n hanh
vi tit may/ hoac khong tit may xe cua ho. Pa

Luon san sang [ 1] 25°)F
Thamgia [ 7777 758,70%
Chua chic chan 10%
Khéng tham gia 8,30%
0% 20% 40% 60%

Hinh 7. Mirc do sin sang tit may xe

phan nguoi dugc phong van thira nhan rang cac
yéu té hiéu biét, thoi quen, cac lgi ich va hoan
canh ¢6 anh huéng dén hanh vi cua ho. Trong dé
hiéu biét va thoi quen 1a yéu tb quan trong nht.

Orét anh hudng

120%
100%
° @anh huong
80%
60%
Otrung 12
40% g
0,
20% BKhoéng hoan toan
0% anh huong
Hiéu Th6i Cam Céc Cécloi Hoan N .
Biét Quen Xic tiéu ich  canh BKhong anh huong
chuan

Hinh 8. Yéu t6 anh huéng dén hanh vi theo ¥ kién ngudi duoc khao sat

Thao luan

Két qua cho thay nguoi tham gia giao théng
hiéu biét vé viéc tit may xe chiém ti 1¢ kha Ién.
Vién dé hiéu biét phu thudc vao trinh d6 hoc van
nhung khong phu thudc vao gidi tinh va lra tudi.
Thoi gian dwoc lya chon dé tit may xe trong
khoang 15-20 gidy chiém phan Ién. Cac nguon
tiép can phong phu nhung phan Ién thong tin ma
ngudi tham gia giao théng tiép can 14 tir internet
va cac bang ron tuyén truyén. Yéu td nay tuong
dbi tich cuc, nhung ti 1& vin chua cao. Ngudi
tham gia giao thong c6 y dinh tit may boi vi
ngudi ta quan tdm chu yéu dén van dé suc khoe
va mdi truong. V& khia canh kinh té thi hiu nhu

ngudi tham gia giao thdng khong biét hoic khong
quan tdm. Can c6 thém nhiéu nghién ciu khoa
hoc vé loi ich kinh té cua viéc tit may xe cho
tung loai phuong tién giao théng va ting khoang
thoi gian dirng xe cu thé. Bé tir co s¢ d6 loi ich
kinh té s& 1a mot phan dang chti y va can bo sung
thém trong cac hoat dong tuyén truyén dén ngudi
tham gia giao théng.

Théi quen c6 tit may xe hay khong bi anh
huéng boi cac yéu té nhém tudi, trinh do hoc van
va Ccac yéu td hoan canh nhur hinh thirc khai dong
xe va thoi gian dung xe 14u. Cac 1y do dua ra cho
viéc tit may chi yéu Ia bao vé méi truong, kho
chiu vi mui khoéi xang, thoi gian dung xe lau.
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Trong khi d6, cac 1y do dugc dua ra cho viéc
khong tit may xe bao gom: khai dong nhiéu lan
c6 hai cho hé théng xe hoic la viéc khong tat
méay da tro thanh théi quen. Tuy nhién theo sé
liéu khao sat, ti 1& chwa tirng tat may lai cao hon.
Theo khao sét, yéu t6 thoi quen ciia nguoi dan c6
rao can tuong ddi I6n. Bé thay doi hanh vi phai
vuot qua duoc rao can thoi quen. Can két hop
nghién ciru thém tam ly hoc dé vuot qua duoc rao
can nay.

Théi d6 ctia nguoi dan duoc phong van thign
cam ddi véi viéc tit may xe khi dimg dén do thi
tan suat thyc hién hanh vi s& cao. Tir day cho
thiy hanh vi tit may xe phu thudc vao thai do
ctia ngudi lai xe. VAy rao can chinh 1a 1am sao dé
ho thich hanh vi nay. Pa phan nguoi dugc phong
van s& tham gia vao viéc tit may xe va céc hoat
dong tuyén truyén. Nhu vay thai do cua ngudi
dan twong ddi tich cuc vai hanh vi nay.

Mot yéu to nira c6 thé liét ké do chinh 1a yéu
t6 hoan canh: tinh trang xe may, va hinh thac
khoi dong cuia xe. Néu nguoi tham gia giao théng
bang cac phwong tién tét, dé dang va khéng mat
thoi gian trong viéc khai dong lai thi mace do thuc
hién viéc tit may xe s& cao hon.

Toém lai, theo két qua phan tich va theo y
kién nguoi tham gia giao théng thi c6 cac yéu té
anh huong 1&n hanh vi cua ho bao gom: hiéu biét,
théi quen, thai dg, cac lgi ich va yéu té hoan
canh.

C6 nhiéu ly thuyét dé thay ddi hanh vi, trong
nghién ciru ndy chon md hinh thay déi hanh vi &p
dung cho ting loai rao can [6] d& xuit mot sb
bién phap don gian va khai quét.

Theo Ajzen va Fishbein [1] hanh vi va hiéu
biét c6 lién quan véi nhau: & mot vai truong hop,
kién thuc 12 yéu té du cua thay ddi hanh vi nhung
truong hop khac 12 yéu t6 can. Dé chuyén tir hiéu
biét sang hanh vi phu thudc vao pham vi rong
bén trong va bén ngoai bao gom gia tri, thai do va
niém tin. PSi v6i hau hét cac ca nhan dé chuyén
ddi tir hiéu biét sang hanh vi doi hoi phai c6

nhimg ki ning cu thé (yéu t6 cho phép) nd bao
gom ca nhitng ki nang ca nhan trao doi véi nhau.
Khong nén cho rang c& nhan s& c6 nhitng hiéu
biét vé hanh vi méi truong phd hop, cang khéng
nén nghi rang khi c6 hiéu biét s¢ dam bao cho
thay d6i hanh vi. Do d6, kién thirc 1a quan trong
can dién dat d& hiéu ddi véi timg nhom dbi tuong
va lam cho ca nhén tin twong ddi vai théng tin
can pho bién. Bé taing mirc do hiéu biét vé hanh
Vi can sir dung cac phuong tién truyén thong dai
chung dé tuyén truyén, quang cao tai cac noi
cdng cong, t6 chic cac su kién bo sung kién thic
dic biét 1a cac loi ich v& méi trudng va stc khoe.
Co6 thé gidi thiéu vé loi ich cua tit may xe cho
ngudi hoc va thi bang lai xe may.

Déi vai rao can 1a thoi quen, thai do dya theo
md hinh thay ddi hanh vi theo giai doan [2] giai
phép chinh 1a tuyén truyén, nhic nho va khich 1.
Can c6 cac bién phap nhic nho nhu st dung cac
loa théng bédo tu dong tai cac giao 16 I6n hoac cac
nhém tinh nguyén dé nhic nhé nguoi tham gia
giao thdng tit may xe khi gap dén do.

Bién phap khéc phuc rao can cua yéu té hoan
canh c6 thé 1a phd bién cac dong xe tu dong tat
may khi dirng qué lau, hd trg dé doanh nghiép c6
thé thu hdi hodc loai bo cic dong xe qua cil.
Kiém tra bao dudng dong co thudng xuyén cho
xe may. Ngoai ra con can cé cac chinh sach can
thiép hd tro ciia nha nudc nhu ung ho tai chinh,
ban hanh cac chinh sach hd trg hanh vi...

KET LUAN

Tai Viét Nam, khai niém vé hanh vi tit may
xe khi dimg dén do khdng con méi dbi vai nhiéu
ca nhan trong cong ddng. Tir viéc thuc hién hanh
vi din dén nhiéu lgi ich vé mat méi truong, stc
khoe ciing nhu vé kinh té. Bén canh d6, ap dung
cac md hinh ly thuyét vé hanh vi dé xac dinh céc
nhan té quan trong anh huong 1én y dinh cuoa
hanh vi. Ttr d6, nghién ctu phén tich hanh vi méi
truong vé viéc tit may xe 14 can thiét dé dua ra
céc bién phap thich hop nham cai thién va thay
d6i hanh vi theo chiéu huéng tét.
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Két qua nghién ciru cho thiy c6 76,7 % va
23,3 % nguoi dugc phong van biét dén hanh vi
tat may xe nhung chi ¢6 40,8 % thyc hién hanh vi
tat may xe sb. 35,5 % ngudi tham tham gia giao
thong biét dén loi ich ctua hanh vi nhung khong
thuc hién. Nguyén nhan truc tiép dugc xac dinh
1a do hiéu biét van chua cao va toan dién; thoi
quen cua ngudi tham gia giao thdng can tré ho va
C4C tro ngai vé dong co khi khai dong cua cac xe
méy khién cho viéc thuc hién hanh vi bi can tro.

Tur nhitng két qua trén, tac gia dé& xuat cac
giai phap nham han ché, loai bo cac rao can cua
hanh vi bang céach tién hanh thuc hién trén mo
hinh thay d6i hanh vi &p dung cho tirng loai rao
can: can c6 thém nhiéu nghién ctu mang tinh
khoa hoc, ddy manh tuyén truyén, phé bién kién
thirc; ngoai ra can day manh phét trién cac dong
xe ty dong tit may khi dung mot khoang thoi
gian nhat dinh va can c6 chinh sach ciing nhu cac
hd trg cho viéc duy tu, bao dudng va sir dung xe.

Pro-eviromental behavior of idling stop
at District 5, Ho Chi Minh City

e Hoang Thi Phuong Chi
e Do Thi Hong Trinh
University of Scicence, VNU-HCM

ABSTRACT

In Vietnam, consciousness of ‘idling-
stop” is limited. Based on the theory role of
intentions for behavior, the research
surveyed on 120 traffic participants at District
5, Ho Chi Minh City. The results showed that
76.7 % interviewed people knew the idling
stop but there were only 40.8 % did it. The

main reasons are the lack of knowledge
(23.3 %), traffic participants’ habits, they
don’t want to change their habits and startup
vehicle method. Based on the result, the
research also proposed solutions to
eliminate the causes of obstructing pro-
environmental behaviour idling stop.

Keywords: idling-stop, pro-environmental behaviour
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